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کس له ننمه ناتواننت 


. تا 


(ابوزدوجی خوی بکوریت!۱ 


- لام هاموومان ددتوانین 


به‌داخه‌وه ئێمه به‌شیکی زۆرى کاته‌کانمان؛ 
به باسو خواسی زهروره‌تی گورانو گورینی 
هه‌موو سیستهمو به‌رنامه‌و ره‌وشی ژیانو 
گوزهرانو دامودەزگا جوراوجوره‌کانمان 
به‌سهر دمبه‌ینو ھەر یه‌که‌و کیشه‌کان 
له روانگه‌یه‌کهوه دمینیتو لهسهر نه‌و 
بنەمايەش› چارصه‌ره‌کان جیاوازن. 

ئەمےش دیاردهیه‌کی سروشتییه‌و 
ده‌کریت سوود له هه‌موو راو بوچوونه‌کان 
ومربگیریت.. به‌لام نه‌وه‌ی جیگای سهرنجه؛ 
خالی دسپیکردن دیاری نه‌کراوه بهم 
باس له گرفت‌و هوکارو به‌ربه‌سته‌کان 
بکه‌ینو هه‌ن‌گاوی عه‌مه‌لی نه‌نیین بو 
چارسهر ثه‌وا ھەر له جیگای خوماندا 
ده‌مینینهومو له بازنه‌یه‌کی به‌تالدا 
به‌یه‌کدا دیین!! 

كۆمەلگا ومکو لاشهیه‌ك ودھارے؛ 
به هه‌موو ئەندامو دامه‌زراوه‌و 
نیوه‌نده‌کانییهوه؛ ناکرت گرمو له‌سهر 
ئەندامێك› يا به‌شیکیشی بکریت بو گورانو 
پیشکه‌وتنو رهنسانسو ومرچه‌رخان. 

هاوکات ئەم پرژسه‌یه بز ئەمرِؤ یا بز 
سهرده‌میکی دیاریکراو نییه.. به‌لکو دمبیت 
کزمه‌لگا, هه‌ميشه رؤحی زیندووبوونه‌وه‌و 
ومرچه‌رخانو بەرەو پیشچوونی تیدا بیت. 
دهبیت هه‌موو تاکه‌گانیش بسی جیاوازی 
هاوریی کاروان بنو دوانه‌که‌ونو بەیوەست 
بن به ریساو بنه‌ماو ریوره‌سمه‌کانی ژیان‌و 
مامهله‌ی شارستانییه‌وه. 

گزرینی کومه‌لگایه‌کی سهره‌تاییو نامز 
به شارستانیه‌ت‌و ژیاں بو کومه‌لگایه‌کی 
سهرده‌میانه‌ی هاوجچه‌رخو شاوری به 
پیشکه‌وتنو مافی مروشو کارکردن بو 
امانجی نیشتمانیی هاوبه‌ش‌و کوبوونه‌وه 
له دەوری به‌رژه‌وهندییه گشتییه‌کانو 


به‌رزراگرتنی به‌ها کوزمه‌لایه‌تییه به‌رزه‌کان, 
کاریکی سهرپییی نییه‌و به‌رنامه‌و پلانو 
زەمەنو زه‌مینه‌ی گونجاوی دمویت.. 

خو نه‌گه‌ر ریگای ههزار میلیش, به 
ههنگاویك دمست پی بکات» ئەوا لهو 
کاته‌وه نه‌و هه‌نگاوه‌م ان بو دمژمیردریت 
که ناومانه به‌رمو نامانجه‌کانمان! نەك لهو 
کاته‌وه باسی لیوه ده‌که‌ین! 

جیگای سهرسورمانه که نیمه ززرجار 
پهنجه بۆ کیشه‌کانمان راده‌کیشین, به‌لام 
تا نیستا جورنه‌تسی بریاردانمان نه‌بووه. 
ثه‌مه ویرای نه‌وه‌ی که دمبیت به هه‌موو 
بؤچوونه جیاوازه‌کانه‌وه. بگهینه نه‌وه‌ی که 
نیمه گه‌شه‌پیدانیکی گشتگیرمان «التنمية 
الشاملة» پتویسته. نەك تمنها قسه‌کردن 
له شته لاوه‌کییه‌کان‌و گه‌وره‌کردنی 
شته سادهکان.. چونکه نهو کاره‌ی که 
ئیمه دهمانه‌ویت. له توانای که‌ستك. يا 
دهزگایه‌ک دا نییه.. به‌لک و دمبیت میللمت 
تیکرا بریار بدات. 

بو گەیشتن بهو اراسته بەرزہ له 
ھؤشیاریداء پیویسته متمانه به نەوەدی 
نو بکه‌ینو هه‌موو وسایله‌کانیش 
یجه‌ینه خزمەتیان. 

جیگای خوشحالییه. چه‌ند سالیکه 
بووین به خاوهنی کولیژه‌کانی به‌رومرده‌ی 
بنه‌هتیو نیوی خویندنی سهره‌تاییمان 
گزریسوه بے بنه‌ره‌تی به‌لام دووب‌اره 
هه‌مان کیشه یه‌خه‌مان ده‌گریت. نه‌ویش 
گرنگیدانه به نیو زیتر له نیومروك. 

ئەو په‌روهرده بنه‌ره‌تییه چییه که 
دمبییت نه‌وه‌کانی لەسەر په‌رودرده بکه‌ین؟ 
بؤئەوەی فرچك به ناکارو ره‌وشستی 
شارستانییه‌وه بگرنو تاکیکی رؤشنبیرو 
خاومن به‌هاو ولاتپەروەر بنو لەسەر 
شانو مەچەکی نه‌وان؛ به‌ردی بناغه‌ی 
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ژیارو شارستانیەتو ده‌وله‌تی مودیرن 
دابمه‌زرینن؟! 

ثه‌و به‌یرموو پروگرامانه چين که 
منداله‌کانمانی له‌سهر پمرومرده دمکه‌ین؟ 

نیمه چون ده‌توانیسن داوای ثاکاری 
شارستانیو ریزگرتنی یاساو مامه‌له‌ی 
پزشکه‌وتووانه بکمین؟ له کاتیکدا نیمه 
هیچم ان لهو شتانه فیری نه‌وه‌کانمان 
نه‌کردووه جگه لموه‌ی خوشمان 
پیش منگیکی خرابینو ئەوەی دمیلیین» 
خومان پیاده‌ی ناکه‌ین!۱ 

نه‌مه ویرای ئەو ژینگه نادروسته‌ی 
که سیسته‌می کارگټریو نابوورکو 
که‌ناله‌کانی راگه‌یاندن دروستیان کردووه. 
که ودکو گه‌وره‌ترین به‌ربه‌ست. به رووی 
پهرومردهو راهیناندا دهمومستنو ئەودی 
روش نبیرانو دلسوزان ههولی بو دمدمن 
ثه‌وان به ھەدەرى دمبه‌نو دمیکه‌نه بلقی 
سەر ئاو! 

با ئاكاره بهرزه‌کان» ره‌وشته 
شارستانییه‌کان» مامەلەو هه‌لسوکه‌وتی 
میلله‌تانی خاومن ژی‌ارو سیفه‌ته‌کانی 
مروفی پیشکه‌وتوو مودیرن, بهرنامه‌ی 
خویندنو فیرب وونو راهینانمان بټتو 
لەسعری بژینو له‌پیناو جەسپاندنیداء 

با له (داراء دوو داری» دی)یه‌وه له‌سه‌ر 
ئەو ناکاره بەرزانےء زمانمان بپژیت‌و 
به‌شتلوهیه‌ك خوویان پیوه بگرین, نه‌توانین 
له خه‌ویشدا ده‌ستبه‌رداریان ببین. 

چون مندالی ژاپزنییه‌کان ناتوانن 
دهستبه‌رداری ببن؟ چونکه له قوتابخانه‌دا: 
لے وانه‌ی (خاوهنی ره‌وشته به‌رزه‌کان)دا 
خاوه‌نی پیچه‌وانه‌کهی!! که ههرگیز نه‌و 
ریگایه به خویان نادمن!! 


نه‌وه‌ی سویاسی خەلکی نەکات. 
سوپاسی پەروەردگاریش ناکات! 


نیمه وەدك داری «سه‌ندهل» واین. 
که نو تەورەش بۆنخۆش ده‌کات که دهیبریته و۳ ۳77۳759 
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قه‌یرا 


جوتيارێك زه‌وییه‌کی کرو هه‌موو 
هیواو ناواتیکی خوی پیوه گریدابوو دوای 
واژؤکردنی گرقبه‌سته‌که: خیراو به بهنه 
به‌وپه‌ری دلخزشییه‌وه. جوو بو بینینی 
زه‌وییه‌که‌ی, بهلام كاتێك چاوی پیکه‌وت. 
تووشی سه‌رسورمانیکی چاومروان نه‌کراو 
بوو! 

زه‌وییه‌کی وشلكو رهفهلان نه به 
کەٹکی کشتوکال دیت نه بو اودټریو 
جوتیاری دمست دەدات. هاوکات پریوو له 
ماری ژەهراوى› بەشێوەيەك که قه‌لاجو 
نه‌ده‌کرا! 

کاب‌رای جووتیار به هیمنی ده‌ستی 
کرد به بیرکردن هوهو وردبوونه‌وه لهم 
رووداوه؛ دواتر خوی له به‌رامبه‌ر دووریانی 
چارهسهریکدا بینییهوه. يان دەبێت 
ته‌سلیم بەم بارودوخه بێتو به دەست 
ثازارو خهفه‌تی ئەم شکستهوه بتلیته‌وه» 
تاعه‌قلی له دەست دمدات. يان دمبیت 
ثاراسته‌ی بیروبو‌چوونی به‌ره‌و گوشه‌یه‌کی 
تر بگورهت! 

ئەمیش ریگه‌ی دووه‌می هه‌لبژارد! 

پاش بیرکردنهومو تیرامانیکی کم 


کارگیری به چیرول 
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ن بگورہ به سمیران! 


بیرؤکەیەکی سەیری بے خەیالدا هات 
بریاری داء که ئهو کیلگەمیە بکات, به 
شوینی پەروەردەکردنی مارو سوود له ژارو 
چەرمەکەی ومربگرێت! 

دمستی بے پروژه‌کهی کردو بو 
فرؤشتنی ژاری ماره‌کان په‌یوه‌ندی به کارگه 
پزیشکییه کانه‌وه کردو چه‌رمی ماره‌کانیشی 
به کارگه‌کانی دروستکردنی پیلاوو جانتا 
دمفرؤشتء ورای نه‌وه‌ی که کینگه‌که‌ی 
کردبووہ باخچەیەك بؤئەوەی گەشتیاران 
بین بو تەماشاکردنیء بےم کاره‌ش 
قازانجیکی زوری کردو پاش ماومیه‌ك بوو 
به گه‌وره‌ترین دهوله‌مه‌ندی ناوچه‌که! 

لهم چیروکه‌وه فیر دمبین: 

۱- پیویسته ههردهم به‌رامب‌هر به 
کیشهو قه‌یرانهکان» وه‌کو بزماریکی 
پولایین بین لیدان زیاتر پته‌ومان بکات. 

۲- دمتوانین نه‌گه‌ر به عه‌زیمه‌تو 
بیری ورده‌وه بیر بکمینه‌وه؛ به‌سه‌ر هه‌موو 
گرفته‌کانماندا زالبین‌و خاله نیگه‌تیفه‌کان 
سهره‌و خوار هه‌لگیرینه‌وه! 

۲- به تیگەیشتنو بیرکردنه‌وه ثازار 
ده‌گورین به خؤشےو گریان به پیکه‌نینو 
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شادی. 

٤ہ‏ هیچ کاتيك سهرکه‌وتن به 
ریک هوت نه‌هاتوته پیش, به‌لکو به‌رهه‌می 
ماندووبوونو هه‌ولدان‌و تیکؤشان بووه. 

۵- مرزفشی ژیر سوود له ژمھری 
ماری‌ش وهرده‌گریتو لے تال شیرین 
دروست دمگات. 

- مروفه به توان‌کان لهو به‌ردانه‌ی 
تییان دمگیریت, لهو کؤس۹پانەی دینه 
بەردەميان› پردێك بهره‌و سےەرکەوتن 
دروست دەکےنو دەیکەنے ریگایەك بو 
گەیشتن به لوتکه‌و همرگیز دسته‌وستان 
ناوهستن. 

۷- با ههرگیز خۆمان ته‌سلیمی 
پیناکریت. یاخود چارسهر مه‌حاله. هیچ 
شتێك به‌رامبه‌ر ویستو توان‌ای مرۆف 
مه‌حال نییه, ته‌ماشا بکەن, چؤن خاوهن 
کیلگه نه‌گه‌ر ته‌سلیم بووایه. نه‌وا ویرای 
زیانی زؤری ماددی ته‌ندروستی خوشی له 
دمست دمداء به‌لام به پیچه‌وانه‌وه ویرای 
سوودیکی ماددی زور» سه‌رکه‌وتنیکی بی 
وینه‌ی به دستهینا! 
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بەندی یەکەم: ھؤکارەکانی درووستبوونی 
گەندەلی له کوردستان: 

پارته سیاسییه‌کان. حکومەتو 
پەرلەمان: ریکخراوه جه‌م اوهریو 


پیشه‌ییه‌کان؛ گەل: داگیرکاری» به‌رژه‌وه‌ندی 
نیوان تاكو گروپسه‌کان» جه‌نگی ناوخو, 
نه‌بوونی دمزگای نه‌زاههت. زالبوونی 
به‌رژه‌وه‌ضدی تايبەتى بەسەر گشتی: 
په‌روهرده‌ی تاك. نه‌بوونی سزاو پاداشت؛ 
نه‌بوونی که‌سی شياو له شوینی شیاودا. 

به‌نسدی دوودم: شنوه‌و شوازه‌کانی 
گه‌نده‌لی له کوردستان: 

۱- بردنضی پاره‌ی داضات: نه‌مه‌یان 
مه‌ترسیدارترین وینه‌ی گه‌نده‌لییه له 
کوردستان» که تیایدا پارتی ده‌سهلاتدار 
ده‌ستبه‌سهر ریژه‌یسه‌ك له پاردو داهاتی 
خه‌لکی کوردستاندا ده‌گریشت. بو خودی 
پارته‌کهی» لیرهدا بونه‌وه‌ی له چوارچنوه‌ی 
قسه‌کردنی یاسا ده‌رنه‌چین. دمبیت خاليك 
روون بکریته‌وه: 

کاتیك ده‌گوتریت: پارتی ده‌سهلاتدار 
ریژه‌یه‌ك له پاره‌ی داهاتی خه‌لکی کوردستان 
۷ خوای گلداوهته‌وه» راستییه‌ك ههیه که 
ریگره له به‌ردهم هه‌رکه‌سیکدا بت بپرسیت: 
ئەگەر ثه‌و شته راسته. ثه‌و ریژهیه چه‌نده. 
ئەو پاره‌ی گلدراوەتەوہ چه‌ن‌ددو له كام 
ساڵو كوا به‌لگه؟ راستییه‌که‌ش نه‌ودیه که 
چه‌ندین سال بودجه به نهینی بوو. خه‌لکی 
کوردستان نه‌یانزانیوه. داهاتی کوردستان 
چه‌ندهو له کویوه دیّت و جون دابه‌شو 
خهرج ده‌کریت؟ که نه‌مه پشتلکارییه‌گی 
ههره گه‌وره‌ی یاسایه‌و تەنانەت زؤر له 
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حوکمرانه دیکتاتؤرەکائیسش ناویرن ئەم 
هه‌نگاوه بنیّسن, تەنانەت ئەوانیش بودجەی 
سالانه بو خه‌لکی راده‌گه‌یه‌نن: دیارہ له 
باریکی نه‌وتزشدا: توپه‌که له گوره‌پانی 
پارته ده‌سهلاتداره‌گانه‌و له‌سهر نه‌ستوزی 
ته‌وانه» بێن بیسه‌لمینن» هیچ ریژهیه‌ك لهم 
داهاته گلنه‌دراوهته‌وه. 

٢۔‏ به‌رتیل‌و دیاریو به‌خشین: 

به‌خشین پاره بیت. يان ههر شتیکی 
دی. به دووشیواز ناسراوه: 

یه‌که‌م: ثایا سیسته‌میکی ثاشکرایه. واته 
(من کاریکت بو ده‌کهم. توش لهبه‌رامبه‌ر ئەو 
کاردا کاریکم بو بکه) هه‌یه؟ گه‌ر سیسته‌میکی 
وا هه‌بیت. نه‌وا مامه‌له‌که پبیی ده‌گوتریت 
پروسه‌ی کرینو فرؤشتن, گەر شتيك له 
نیوان پاره‌د‌رو ومرگر هه‌بیت. باومرو به‌رتیل 
هه‌ميشه پنکه‌وه کار ده‌که‌ن. دیاری بو که‌سی 
خوشه‌ویست. زرجار نابیته هوّی بازرگانی؛ 
هه‌رچه‌نده زور حالەتیش ههیه ده‌بیته هوی 
ئەوەی کار له مامه‌له‌ی نیو بازار بکات. 

دووەم: دوودم شټواز پوّستی 
دامه‌زراودیسی یاریدهده‌رو پاره‌وهرگره: 
ئايا ئەم دووانه بریکاره. يان سه‌روکن؟ 
پسووله‌ی چیشتخانه ده‌دریت به خاوه‌نی 
چیشتخانه‌و به‌خشیش دهدریّت به شاگرد. 
پسوله دهدریت به دەولەت به‌رتیل دەدرێت 
به نه‌فسه‌ری پولیس, فه‌رمانبه‌رو بریکاری 
فروشتنو کریار ده‌توانن پاره بدەن به 
ناژانس. سه‌روك دیاریسی جه‌ژن هکانو 
جه‌ژنانه دەدات به فەرمانبەر› نوینه‌رانی 
فرؤشیش دیاری دەبەخشن به بریکارەکانی 
کرینو کریارەکانیش بەخشیش دەدەن بەو 


ا خ‌نده ره‌مه‌زان 


- زرا ره‌مزی 


که‌سانه‌ی که خزمه‌تگوزاری باش پیشکه‌ش 
دەكەن. بے لام هه‌ندی خەلك ئەرکیان 
ههیه له نیو کەرتی حکومیدا: یاخود 
گروپیکی تر که سه‌روکی باشو وردی 
هه‌یه. بۆ نمسوونه: سیاسه‌تمه‌داران وهسف 
ده‌کرین وەکو نوینه‌رانسی به‌رژهوه‌ندییه 
گشتییه‌کان. یاخود نوینه‌ری نه‌وانه‌ی 
که هه‌لیان بژاردوون, هه‌رچونيك بت 
دهسه‌لاتیکی له‌به‌رده‌سته. ثاره‌زووی دووباره 
هه‌لبژاردنه‌وه شتیکه, به‌لام كەس هه‌ميشه 
ریکه‌وتی لابه‌لا قەدەغە ناکات. له‌به‌رنه‌وه 
سیسته‌می, (من کاریکت بو دەکەم, تزش له 
به‌رامبه‌ر نه‌و کاره‌دا کاریکم بو بکه)؛ زور 
جار سیسته‌میکی نادیارو شاراودیه. ثه‌وانه‌ی 
که بهم کاره هه‌لدستن دهلین: نیمه دیاری 
دەبەخشین, بەلام نه‌وانی تر ئەم قسه‌یه 
رەت ده‌که‌نه‌وه. به شێوەيەكى گشتی ئەگەر 
سسه‌یری ئەم دوو شئوازه (سیسته‌مه) 
بکه‌ین, ده‌بینین کەوا هه‌لسوکه‌وتیکی 
دووسەرہ واته: (من بو تو توش بو من) 
به شیودیه‌کی ديار دیته ثاراوه. 

گه‌نده‌لی ده‌بیته هوى تیکدانی چه‌ند 


-١‏ تیکدانی جونییه‌تسی ته‌رخانکردنی 
داهاته‌کانو دابه‌شکردنیان. 

۲“ ثاراستەکردنی رینمایسیو یاسای 
ئەوتؤ به‌شتودیه‌کی نادروستو فرتو فیِل 
که بو قازانجی کارەکان ناگه‌ریته‌وه. 

۳- نزمبوونهوه‌ی ریژه‌ی ومبه‌رهینانی 
ناوخوو ده‌ره‌کی. چونکه دهزگا چاودیریو 
یاساییه‌کان رول نابینن. 


-٤‏ که‌مکردنهوه‌ی کیبرکیو لڼهاتوویی. 
به‌مه‌ش بازار ده‌که‌ویته مەترسییەوہ سه‌بارمت 
به په‌یداکردنو هینانی كەلوپەلى به که‌لكو 
باش, به پیوهری ته‌کنه‌لوژیای سه‌ردهم. 

۵- که‌مکردنه‌وه‌ی دسکه‌وتو داهاتی 
که‌لوپه‌لو خزمه‌تگوزارییه بنه‌ره‌تییه‌کان: 
هه‌روه‌ها پێدانو وەرگرتنی به‌رتیل؛ له‌بری 
باجه‌کان: که ده‌ولهت پتویسته ومری بگریّت 
به‌مه‌ش دەوڵەت پاره‌وپولی بو کوناکریته‌وه. 
تاکو پیداویستییه‌کانی جیبه‌جی بکات. 

-٦‏ زوربوونی خه‌رجییه گشتییه‌کانی 
گه‌نده‌لی له به‌ریوه‌بردنی کارگه‌و پروژه‌کانی 
دوله‌تدا: له‌وهدایه که جاری وا هه‌یه 
خهرجییه‌کانی» زیاتر ده‌بیت له داهاته‌که‌ی» 
نه‌ویش بے هوی نه‌و خه‌رجییه زورانه‌ی 
روژانه به‌بی هو. له ریگه‌ی پرکردنه‌وه‌ی 
پسوله‌وخه‌رجی لابه‌لادا ده‌کریت. يان ئەوەتا 
له کاتی پێدانو ومرگرتنی ھەر پرژژهیه‌کدا: 
له‌سه‌رحسابی دەولەت,: له به‌رپرسان به‌رتیل 
وهرده‌گرن. 

۷- که‌مبوون هوه‌ی به‌رهه‌مه‌کانو 
داتاپیوی بیرو کاری نایاب. چونکه ثه‌و 
پارانه له کاری نایاساییدا خەرج ده‌کرینو 
نەك بو کاری سهره‌گی. 

۸- زیاده‌ی تیچوونی کریی کاره‌کان 
(باجیکه له‌سه‌ر کار). نه‌و زیاده کارده‌کاته 
سەر ثه‌وه‌ی که. يان به‌کارهینه‌ر ده‌خریته 
ژیر باری ثه‌و زیادانهودو به‌رهه‌می کهمو 
خراپ ده‌خه‌نه بازاره‌وه» يان ئەوەتا داجو 
دهزگاکان ناتوانن هه‌روا به اسانی بچنه ناو 
بازار دکانه‌وه. 

4- داشکان له راژه‌ی گه‌شه‌پیدانو 
کوشتنی کاتو دارایی؛ زیسان به دامه‌زراوه 
بجووکهکان ده‌گه‌یه‌نیت. بے پیچه‌وانه‌ی 
دامه‌زراوه گه‌وره‌کان؛ بویه گه‌نده‌لی وای 
لئ ده‌کات که ثه‌و دامه‌زراوه بچووکانه زوو 
بپوکینهوه. چونکه توانای باری قورسی 


گه‌نده‌لییان نییه. 
۰- که‌مکردنه‌وهی ریژه‌ی کا پیکردن له 
که‌رتی تایبه‌تدا. 


اا که‌مکردنهوه له زماره‌ی 
ناونیشانه‌کانی دیارو به‌رچاو له که‌رتی 
گشتیدا: له‌سهر حسابی زیادگردنی ژماره‌ی 
ئەو ناونيشانه وه‌زیفیانه‌ی که مووچه‌کانیان 
که‌من بو رازیکردن. 

۲- بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌ژاریو نایه‌کسانی. 

۳- ریز نه‌گرتن له یاساء نه‌مه به ھی 
داهینانی که‌لتوریکی نوی, تاکو به‌رپرسان 
لنپرسینه‌وهمیان له‌گه‌لدا نه‌کریت. 

-٤‏ ته‌گه‌ره‌خستن له ریگه‌ی دیموکراتیو 
جاکسازی ثاراسته‌کراو بو بازار. 

۵- ددبیته زیادبوونی ریژه‌ی تاوان. 


۳ ك 


که‌سی کاریگهر له ناو کومه‌لگه‌دا: 
جیده‌ستی له زژربه‌ی بواره‌کانی ژیاندا هه‌یه. 
ریزو به‌هایه‌کی ههیه. که یارمه‌تیده‌رییه‌تی 
بو دروستکردنی گورانکاری. 

زۆرێك له کتیب‌و سهرچاوه‌کان» ئاماژە 
به چه‌ند خالك ده‌که‌ن» که هوکارن بو 
نه‌وه‌ی ھەر تاکك بتوانیت کاریگه‌ری 
خضوی دهربخات له ده‌وروبسه‌ری» منیش به 
پیویستم زانی. چه‌ند رینماییه‌ك به کورتیو 
پوختکراوی بو خوینه‌ران بخه‌مه روو: 

۱- بونه‌وه‌ی له ھەر شوینیکدا. جیگای 
ره‌زامه‌ن_دیو پیشوازی بیست. گرنگی به 
که‌سانی ده‌وروبه‌رت بده. 

۳- بوئه‌وه‌ی شوینه‌واری باش له لای ئەو 
که‌سه‌ی بو یه‌که‌مجار دەیبینیت حیبهیلیت. با 
هه‌ردهم زهدرده‌خه‌نه لەسەر لیوانت ديار بیت. 

۲- بونه‌وه‌ی قسه‌که‌ریکی باشت 
لئ ده‌ربچیست. گویگریکی باشبه. هانی 
به‌رامبه‌ره‌کهت بدہ: که زیاتر لەسےەر خوّی 
بدویت. 
٤-.ئەگەر‏ ویستت خه‌لك پیت دلخۆش 
بن. له شتيك بدوی که خوشحالیان بکات‌و 
چیژی لئ وهربگرن. 

۵- ئەگەر ویستت ده‌ستبه‌جی خه‌لك 
تویان خوشبویت. ریز له که‌سی به‌رامبه‌ر 
بگره» به جوريك هه‌ست به بوونو به‌های 
خوی بکات. 

٦۔‏ بونه‌وه‌ی مروفيك لەسەر 
بیروبو‌چوونیکی راستو دروست په‌رودده 
بکه‌یت: 

- تابرووی بپاریزه. 

- موله‌تی گفتوگوی پی بده. 

- مشتومری له‌گه‌ندا مه‌که. بزانه که 
باشترین ریگا بوئه‌وه‌ی ھەر مشتومريك 
به قازانجی تو ته‌واو بیّت نه‌وا دوور 
که‌وتنه‌ومیه‌تی لێى. 

- نه‌گه‌ر له بابه‌تیکدا هه‌له بوویت. دان 
به هه‌له‌که‌تدا بنی. 

- جوره پرسیاریکی لئ بکه. که وهلامی 
(به‌لی)ت لئ دست بکه‌ویت. 

۷- بو نه‌وه‌ی ناحه‌زت بو دروست نەبێت› 
ریز له رای به‌رامبه‌رت بگرهو راسته‌وخو به 


كەس مهلی تو هه‌له‌یت. 

۸- ئەگەر هاتوو دلی که‌ستك به‌رامبه‌ر 
تو پربوو له رقو تووره‌یی: نه‌وا ھەر 
ریگایه‌ك بگریته بەر: ناتوانی بیروبوچوونی 
نهو كەسە بو لای خوت کتسش بکه‌یت. 
بهلام ئەگەر به شیودیه‌کی نه‌رمونیان 
هه لسوکه‌وتت له‌گه‌لید! کردو دوورکه‌وتیته‌وه 
له تووره‌بسوونو تووندوتیژی بەمشىێوەيە 
ده‌توانیت بچیته ناو دلو دهروونیه‌وه. 

۹- بونه‌وه‌ی گیانی هاوکاری به‌دمست 
بهینیت. وا له که‌سی به‌رامب‌هرت بکه. 
هه‌ست بکات بیرو بوچوونهکان هه‌مووی 
هی خویه‌تی. 

۰- ثه‌و که‌سه‌ی که شه‌رانگیزو سه‌رکیشه 
دیاره؛ له‌وانه‌یه ببیته که‌سیکی دلسوزو 
خاوەن ویژدان؛ نه‌گه‌ر هاتوو به دلسوزیو 
ویژدانه‌وه هه‌لسوکه‌وتت له‌گه‌لدا کرد. 

-١‏ ثه‌گه‌ر سه‌رکه‌وتنت مه‌به‌ست بوو له 
کاتیکدا جگه لهو هیچ شتیکی تر سوودی 
نه‌بوو سوور به لەسەر به‌دیهینانی. 

۲- بونشهوه‌ی جله‌وی کاروباری خه‌لکی 
بگریته دهمست. بے بینه‌وه‌ی خرابه‌یان 
به‌رامبهر بکه‌یستو هه‌ستیان بریندار 

- سهره‌تا باس له کاره باشه‌کان بکه‌و 
ریزو به‌های بو دابنی. 

- لەسەر هه‌له‌کانی خوت بدوئ 
به‌رله‌وه‌ی ره‌خنه ثاراسته‌ی که‌سی به‌رامبه‌ر 
بکه‌یت 

- سه‌رنجی هه‌له‌ی که‌سی به‌رامبه‌ر بده 
به شیوهیه‌کی نهێنیو هه‌ولی راستکردنه‌وه‌ی 
بده به زمانیکی شیرین. 

- پزشنیاره‌کانت بے ریکی بخه روو 
فه‌رمان به شیودیه‌کی زهق ددرمه‌که. 

- نےو هه‌له‌یه‌ی که دهته‌ویت چاکی 
بکه‌یت. وا بکه به اسانی راست ببیته‌وه. 
نه‌و کاردشی که دمته‌ویت نه‌نجامی بدمیت 
ناسان‌و ساده‌ی بکه. 

- بونه‌وه‌ی کاریگه‌ریت هه‌بیت له‌سهر 
هه لسوکه‌وتی مرؤف, به جاکه باسیان بکه. 

سه‌رچاوه: سوود له پینته‌رنیت 
ومرگیراوه. 


5 شا 


چه‌مکی رەخنے له وشه‌ی یؤنانی 
(08 )موه ومرگیراوه. که به مانای 
توانای جیاکردنه‌وهو بریاردان ده‌گه‌یه‌نیت 
هه‌روه‌ها له فه‌رهه‌نگی (ویکیپیدیا)دا 
پیناسه‌ی ره‌خنه هاتووه به‌وه‌ی: (ثاماژمیه‌کی 
نووسراو, یاخوود زاره‌کییه. تاکی ره‌خنه‌گر 
ار استه‌ی خاله به‌هیزو لاوازه‌کانی مرف 
یاخود کومه‌لیك مروفی دەکات, هه‌ندیجار 
پیشنیارو چارصه‌ریشی بو ده‌کات)؛ ئەم 
چه‌مکه فزرمتیکی گلتوری هه‌یه. بهو 
مانایه‌ی به‌شستوازیی به‌رفراوان؛ تاکه‌کان له 
ژیانی رژژانه‌یاندا به‌کاری دەبەنو ناراسته‌ی 
یه‌کتری دەكەن. بے تایبەت له ژینگه‌ی 
کلتوریو پەروەردەيىو کومه‌لایه‌تی ولاتانی 
ر ۆژھەلاتدا ر دخنه‌ی ذ نیگه‌تیفو رووخینه‌ر 
زیاتر پراکتیزه ده‌کریت‌و ئاراسته‌ی بەرامبەر 
ده‌کریت. ههر له ناونیشانی باسەکەمانەوہ 
دیاره چه‌مکی (ره‌خنه) به‌کارهینانه‌که‌ی 
هون هری تایبهت به خوی ههیه. ھەر لەم 
روانگه‌یهوه باس‌وخواس له‌سهر ره‌خنه‌ی 
پوزهتی فو نیگه‌تی فو کاریگه‌رییه‌کانیانو 
به تايبەت چونییه‌تی مامه‌له‌کردن لەگەل 
ره‌خنه‌ی نیگەتیشو رووخێنەردا ده‌کهین: 
ره‌خنه‌ی پوزه‌تیفه یاخود 


ده‌کریت بلیین: کاریکی ناسانه» 
دوزین هوه‌ی خاله تاریكو هه‌لهو 
ناته‌واوییه‌کان» لے تاکی به‌رامب‌مردا, 
به‌لام پیچه‌وانه‌ی ئەم دهربرینه زژرگرانه 
ناراسته‌کردنی ره‌خنه‌یهك بو زیاتر 
بونیادنانه‌وه‌ی به‌رامب‌هرو به‌کارهینانی 
وهك موتيفيك بو زیاتر خستنه‌گه‌ری 
تواناکانی» مه‌به‌ست لەم فوّرمه‌ی ره‌خنه. 


إلا ینت 


پیاهه‌لدانو ستایشکردن نییه. به‌لکوو 
هه‌ولیکه بو وصسفکردنی کارټكو لیدوان 
له خاله باش‌وخراپه‌کان. که ھانی 
مروف دەدات بەرەو گه‌شهو به‌رصمندنو 
پشکه‌وتن. لەبەرئەوەی دووره له 
ده‌مارگیریو بریاردانی پیشوه‌خت. 

نه‌ته‌کیتی ره‌خنهی پوزه‌تیف یاخود 
بونیاندنهر: 

بریتییه لهم خالانه‌ی خوارموه: 

-١‏ هه‌بوونی پلانو ستراتیژییهت له 
ره‌خنهدا. واته دانانی پلانو بهرنامه‌یه 
پیش ار استه‌گر دنی ھەر ره‌خنه‌یه‌ك 
پیویسته ژمارهمیه‌ك پرسیار له خوّت 
بکهمیت. وه‌کو: (ئەو شته چییه ثاراسته‌ی 
به‌رامیسهری ده‌که‌یت؟ دمته‌ویت ج شتيك 
بگوریست؟ پالنمرت چییه؟ ایا بو 
توله‌کردنه‌ومی ه» يان بو زیاتر بونیادنان؟ 
چارسه‌رو پیشنیارو رینماییت چییه؟). 

۳- اراسته‌کردنی ره‌خنه‌که دەبێت 
ته‌نها لے نیوان ر هخنه‌گرو ر‌خنه 
ثاراسته‌کراودا بیت. واته ئەگەر له‌به‌ردهم 
که‌سانی چوارده‌وردا بت ه‌نجامیکی 
نه‌رینی لی درووست دهبیتو که‌سی 
ره‌خنه‌لیگیراو ده‌که‌ویته به‌رگری له 
خوک ردنو ریز له ره‌خنه‌کهت ناگریت‌و 
وهریشی ناگریت. 

۳- به‌کارهینانی وشهو ده‌سته‌واژه‌ی 
گونجاو. دوورکه‌وتنه‌وه له هه‌نديك وشەداء 
وه‌کو: (بهرده‌وام)؛ يان (تو) له بری ئەوہ 
بوترێت: (هه‌ندیجار), يان (ده‌گونجت)؛ 
یاخود (پیویسته)؛ به تایبسمت خو به 
دوورگرتن له وشه‌ی (به‌لام) له رسته‌دا 
وەك: (ئەو شته‌ی پیی هه‌ستاویت باشه. 


ونت بی 


ره خنه کر با 


بهلام...) له‌به‌رفهوه‌ی کاردانهوه لای 
به‌رامبه‌ر دروست دهکات. وا هه‌ست ده‌کات 
له تواناکانیت كەم کردوومته‌وه بویه بەنا 
ده‌باته به‌ربه‌رگری له خوکردن؛ هه‌روه‌ها 
نه‌ستی مروفه‌که. هه‌موو شته‌کانی پیش 
بهلام دسریته‌ودو تهنها ئەو وشانه‌ی 
دوای بے لام ده‌هیلیت‌هوه)» بؤیه واباشه 
بەم شێوازە ر «خنه‌کانمان ناراسته بکه‌ین 
(باباتەكەت باشهء پیشنیار دەکەم ئەگەر 
ریگایه‌کی فراوانتر بگریتەبےں له 
گه‌یاندنی بابه‌ته‌که‌تدا باشتره). 

-٤‏ نه‌ته‌کیتی ره‌خنه» وا ده‌خوازیت 
سهرهتا به‌ستایش ددست پی بکه‌یت. یاخود 
له نه‌رینییه‌وه بو نه‌رینی برّیت هه‌روه‌ها 
دیاریکراویش بیت له ره‌خنه‌که‌تدا, ودکو: 
(به‌راستی له فسه‌کردندا لیلهاتوویت. وای 
دمبینم ثه‌گه‌ر زیاتر نموونه‌ی واقیعیانه له 
قسه‌کردنه‌کانتدا بهینیته‌وه باشتر بیت). 

۵- پیشکه‌شکردنی چار‌سهر: به 
داخه‌وه ززربهی تاکی کوردی ره‌خنه 
اراسته ده‌کات؛ بی هه‌بوونضی ریچاره» 
پنویسته چارصه‌رو رینمایی هه‌نووکه‌ییو 
دریژخایه‌نی تیدا بیت, بو نموونه له باتی 
ثه‌وه‌ی بللیی: (خراپ بوویت له رافه‌کردنی 
زانیارییه‌کان دا)؛ بلی: (له جاری داهاتوودا 
ئامرازو ریگای باشتر بگرمبەں له 
رافه‌کردنو پیشاندانی زانیارییەکاندا). 

گرنگی ره‌خنه‌ی پؤزەتیش: 

۱- خاومنی كارەكە هه‌ست به گرنگی 
پیدان‌و هاندان ده‌کات له‌سه‌ر باشتربوونو 
به‌رده‌وامبوون. 

۲- خاله لاوازه‌کانی دهزانیت‌و هه‌ول 
دهدات راستیان بکاته‌وه؛ زیاتر پاریزگاری 


له خاله ہؤزەتیشەکانی ده‌کات. 

۳- ره‌خنه‌ی دروستکار به‌رده‌وام هه‌له‌کان 
راست دهکاته‌وهو ناهیلیت که‌له‌که ببن: ئەو 
هەلەیەی راست ناکریته‌وه. هه‌له دوای هه‌له, 
وای لیدیت چاکسازی ئەستەم بیت. 

٤‏ له ره‌خنه‌وه جیهانبینیو 
خویندن هوه بو کاره‌کان به‌رفراوانتسر 
خوی دمزانیت. 

ره‌خنه‌ی نیگه‌تیف, یاخود رووخینه‌ر: 

نهم جوره له ره‌خنه, به نیگه‌تیفو 
خراپ پولین ده‌کریت. پاشخانیکی خراپ 
له کاریگه‌ریو تیکشکان به‌سهر مروفه‌وه 
به‌جی دههیلیت. له‌به‌رنهوهمی ره‌خنه‌یه 
له‌سه‌رجه‌می کاره‌که‌و بریندارگردنی به‌بی 
گرنگیدان به خاله نه‌رینییه‌کان‌و هه‌بوونی 
ریجاره بو هه‌له‌کان‌و راستکردنه‌وه‌ی. 

چۆنێتى مامه‌له‌کردن له کاتی 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی رەخنەی رووخینهر: 

۱- پیویست ناکات راسته‌وخو دهروونت 
تیکبشکیّت و متمانه به خو له دست 
بدهیت. بزانه نه‌و كەسە بۆچى ئەو 
ر دخنهیهی ناراسته‌کردوویت؟ رهنگه 
غیرہ بکات» یاخود له هەٹچوونیکدا ئەو 
رەخنەیەی ناراسته‌کردبیت» يان مروژفیکی 
خوپه‌رست بیست. یاخود كەسێك بت 
نالووده بووبێت بے ره‌خنه‌گرتنهود. 
نه‌گه‌ر بهم شټوازانه بوو ثه‌وا پلویسته 
ره‌خنه‌که‌ی پشتگوی بخهیت. 

۲- پیوسته به‌بی هه‌لچوون دیالزگ 
له‌گهل که‌سهکه‌دا بکه‌یت کے تو خالی 
نهرینیت زیاترمو نه‌وه هه‌له تیگه‌يشتنیکه. 
ههول بده سود له ره‌خنه‌که ومربگریت و 
خوتی زیاتر پی به‌رهموپیش به‌ره. 

۳- ئەگەر ره‌خنه‌یه‌کی رووخینه‌رت 
اراسته‌کرا: بو نموونه پیت وترا: 
(زفرلاوازیت)» سمرهتا ریگه بده دەروونت 
بیریکاتهوه له هه‌موو نه‌رینییه‌کانت, 
پاشان پرسیار بکه له خوت نایا لاوازم؟ 
ئەگەر وه‌لامه‌که (نه‌خیر) بوو؛ نه‌وا باومر 
به خوت بکه. چونکه هیچ که‌ستك به 
هینده‌ی خوت خوت ناناسټت. 

پپویسته متمانهت به خوت ههبیتو 
ریزت بو تواناکانت هه‌بیت. له‌به‌رنه‌وهمی 
نهو کسےی دمیه‌ویت ره‌خنه‌یه‌کی 
نادادپەرومرانےت لئ بگریست. کاریگه‌ری 
ناکاته سهرت. ئەگەر متمانمت به خۆتو 
ئەو کاره هه‌بیت که پیی هه لدستیت. هیچ 
جوره هه‌ستیارییه‌کت لا گه‌لاله نابیتو 
تمنها به بۆچوونێكى نه‌وی دهزانیت. 


میرووله‌یهك روژانه. به ورەو وزموه 
ده‌چجووه سےرکارں کاری زوری تهنجام 
دهدا. ثه‌و ده‌مه‌ی شیری شای دارستان؛ 
بینی به‌بی جاودیریکردنو بهو په‌ری 
گورجوگولییه‌وه ده‌کوشتت.. سه‌ری سورماو 
به‌خوی گوت: (ئەگەر نهم میروولهیه. 
به‌بی ئەوەی هیچ چاودیرو سه‌رپه‌رشتیکی 
ههبیت. بهم هه‌موو هیزو وزدوه کاربکات.. 
سا چون دمبیت. نه‌گه‌ر سه‌ربه‌رشتیکی بو 


دابمه‌زرینم؟) 


دی بهم چه‌شنه. قالانچهیه‌کی 


0 دامه‌زراند» تا ببیت به سهرپه‌رشتی 


کاروب‌اری میرووله‌که. قالۆنچەكەش› 


به‌کهم بریاری بریتی بوو لے: دانانی 
شیرازه‌ی کاتی کارو هاتنو رایشتن» 
" دامه‌زراندنی به‌ردسیك. يان سکرتيريك 


بؤ نووسینی راپزرته‌کان‌و دامه‌زراندنی 
جالجالوکه‌یه‌کیش به ممبه‌ستی 


په‌یوهندییه ته‌له‌فونییه‌گان. 

شیرهکه به راپزرته‌کانی قالزنچه‌که, 
شادمان بوو. داواشی لیکرد پهره بهو 
راپذرتانه بدات؛ ئەویش به‌وه‌ی خشته‌ی 
روونکردن هوه‌ی تیدا به‌کار بهینیت‌و 
ثه‌نجامه‌کانی شی بکاته‌وه؛ تا له کوبوونه‌وه‌ی 
ئەنجومەنی کارگډریداء بیانخاته بوو. 
قالونجه‌که کؤمپیوتەرو چاپکه‌ری لەیزەری 
کریو میشیکیشی وەك به‌رپرسی یه‌که‌ی 
ته‌کنو لوژیای زانیاری دامه‌زراند. 

میرووله‌ی تیکزشهر لەم زێدەرۆيىو 
لقو بویه له کارگیریدا بیزار بوو. ههروه‌ها 
لهو کوبوونه‌وانه‌شی کات‌و توانایان به 
فیرو ده‌دا. ئەو کاته‌شی شیر هه‌ستی 
کرد.. له‌کاری میرووله‌کهدا, گرفتيك 
همیه. لهبه‌رنه‌وه. بریاری گورینی ره‌وشی 


کاری لهو به‌شهدا داو کوللمیه‌کی لەبەر 
لیزانی زفری له بەرەپێدانى کارگیریدا: 
دامه‌زراند. ثه‌ویش بریاره‌کانی یه‌که‌می. 
بریتی بوون له: کرینی کورسیو میزو 
راخەری توئ بو نووسینگه‌که‌ی خوی. 
هه‌روه‌ها ياريدەدەرێكى تايبەتى› بو 
خوّی دامه‌زراند.. تا له دانانی به‌رنامه‌ی 
پەرەپێدانو ناماده‌کردنی بودجهدا: 
یاریده‌ی بدات. 

پاشتر شیرهکه. به تیچوونی 
به‌گه ر خستندا چوویه‌وه.. بینی تیچوونی 
پیشتر زور لەوەی نیسته, که‌متر بوومو 
دەشبێت خهر حییهگان که‌میکر ینود 
بو ئەمەش› کونده‌په‌پووی -- ومك 
راویژکاری دارایی- دامه‌زراند. پاش ثه‌وه‌ی 
کونده‌په‌پوو: بو ماومی سی مانگه 
دوخه‌که‌ی توژییهوه. راپزرته‌که‌ی بو لای 
شیر به‌رز کردهومو تییدا گه‌یشتبووه 
ئەوەی؛ که به‌شه‌که به‌دست «کارمه‌ندی 
که‌مته‌رخه‌می له کارکردنو که‌مبوونه‌وه‌ی 
راده‌ی به‌رهه‌مهینانی, بریاری دمرکردنی 
یه‌کجاریی میرووله‌ی دا! 

زفرجار زفری استه کار نو 
فراوانی پشتینه‌ی سهرپه‌رشتیو 
چه‌قبه‌ستنو خاوبوون وه له کارو 
جیبه جیک ردنو به‌خوراچوونی توانا.. 
هه‌روه‌ها دمبیت به هی شکستهینان له 
پەیومندیو گواستنه‌وه‌ی زانیاریدا. بؤیه 
شایسته‌و پتویسته. کارگییری گورجوگول 
بیت‌و له ناستی به‌رپرسیاریتیدا بیّت.. تا 
بمرهه‌مهینان په‌کی نه‌که‌ویت. کات بەفیرِؤ 
نه‌چیت‌و لنهاتوویی ومدمر نه‌نریت. 

سهرچاوه: علاقات/۵۱ 


۱۳ 9 9 0 


Public) 


١‏ توری گشتی 

۴ء ۔- 
نهو قسانەی کے دمبیت بگوتریت. 

نه‌ومیه: ددبټت ام‌اژه بموه بکریت که 
کاروباری ئیلکترؤنی له دمرئه‌نجامی ئەو 
پزشکه‌وتنه بابه‌تییه‌یه. که نابووری جیهان 
به‌دی هاتووه به تایبەت له سی ددیه‌ی گوتایی 
سهده‌ی راب ردوو. که شورشی ته‌کنه‌لوژیای 
زانست به‌خویه‌وه بینیو له‌گه‌ل راگه‌یاندندا. 
بے دمرکه‌وتنی توری ئینته‌رنیست. دیارده‌ی 
حیهانگیریو کیبرکیی گهردوونیو ثابوری 
ناسرا اوھ. 

ئەم شورشه تەکنەلؤڑیایے که تاکەکانی 
گرته‌وه. توری گەیاندنو کارگیری زؤری له 
سەر ناومرؤکی شته‌کان همبووه» له رووی 
بے ده‌زگاکردنسی ریکخراوه‌کانسی کار بەرەو 
پیش که‌وتن. به‌کارهینانی یاسایه‌کی ورد. 
ریکخستنی زانسته‌کانی توری گه‌یاندن که 
دمرکكکەوت له‌گهل ئالۆگۆرى نیلکترونی بو 
بلا وکراوه‌کانسی پیش سهرده‌می ئینته‌رنیت. 
له پاش‌اندا چه‌ند ره‌هه‌ندیکی نوی گشتگیری 
له گەل زياد به‌کارهینانسی ته‌کنه‌لوژیای کار 
بے نینته‌رنیست. ئەوہ واتا کاری ئیلکترانی 
له بوش‌اییدا دمرنه‌که‌وت. به‌لکو له چه‌ند 
قوناغیکی ته‌واوگاری یه‌کتری له پیش که‌وتنی 
ته‌کنیکیو ماددی» بے واتایه‌کی تر کاری 
ئیلکترانی نایه‌ته دی به بی بوونی ته‌کنیکی 
راگه‌یاندن. خووابه‌سته‌کردن به سه‌ربه‌خویی 
پیشه‌ییو چالاکیو کارکردن له ناو ریکخراودا 
له‌گه‌ل ژینگه‌یه‌کی دمره‌کیدا. 

له گرنگترین ته‌کنیکی راگه‌یاندنی 
نوئ توره‌کانی ئینته‌رنیت )1٥118068(‏ وا 
اکسترانت (2×)۲8068)و هیله ژماره‌ییه‌کانن 
له‌گهل بنچینسه‌ی ته‌کنیکی ته‌گنه‌لوژی‌ای 
زانیاری (IT infrastructure)‏ که 


تست 


هه‌ندیجار داوای یاسایه‌کی ته‌کنیکی ده‌کات 
Technicalplatform)‏ ) بو کاری 
ئیلکترؤنی. 

هه‌روه‌ها له مەودوا هەوئدمدەین لهو 
توزژین موصا وک کو شیکردنهوه له 
پێکهاته‌ی بنچینه‌ی توری کاری ثیلکترزنی 
له ماوهی وردبوونه‌وه لټی» بے تایبه‌تی له 
سەر ته‌کنیکی کار به ئینته‌رنیت‌و اکسترانیت. 
خویندن هوه‌ی ته‌کنیکی وه‌کو بریره‌ی پشتی 
توری کاری ئیلکترونییه له‌گه‌ل خوپاراستنی 
له دووباره تیگه‌یشتنی چاولیک هری باو له 
گه‌یاندنی بلا وکراوه‌کان. 

جوره‌کانی توری گه‌یان_دنو ریکخه‌ری 
الووگؤری بلاوکراوه ئیلکترونییه‌کان جگه 
لەوەش چمندین بابه‌تی ته‌کنه‌لوژیای زانستی‌و 
شیوه‌ی زانیاریو گمیاندن وردبوونه‌وه‌مان لەم 
تویژینه‌وه له سەر کارگردنی ئیلکترؤنی نییه؛ 
به پله‌ی يەكەم ثه‌وه‌ی له سەر بناغه‌ی توره 
گمیاندنه‌کانه به شنودیه‌کی گشتی. 

که‌واته تور ی گشتی: 

ئەو توره تایبه‌تیانه‌یه کاریگه‌رییه‌کی 
دستمبه‌رکردنی پنداویستییه‌کانی کارکه‌رانی 
له زانیاری ناوهوه» له پیناو نالووگوری زانیاری 


کاره‌کانو چالاکی ریکخراو. 

به‌شی دووهم: 

۱-۲ میژووی سهرهه‌لدانی کارگییسری 
ئیلکترؤنی 

۲- ۲ پەیکەری گشتی ریکخستنی کارگلری 
ئیلکترؤنی۔ 

۲-۲ پیداویستییەکائی کارگیسری 
ثه‌لکترونی 

۲- جوره‌کانی توری کارگیری ئیلکترؤنی 

۵-۲ ناسته‌نگه‌کانی بەردەم کارگیسری 
ئیلکترونی 


ا: نه‌ریمان به‌هرام 


۱-۲ میژووی سهرهه‌لدانی کارگیری 
یلکٹرونی 

پیش (۲۰) بیست سال لەمەوبەر كەس 
لهو باوەرەدا نەبوو؛ ئەو پیشکه‌وتنه گەورەدیەی 
له سی بواری: (ته‌کنه‌لوژیای زانیاری (حاسبة) 
بسواری په‌یوه‌ندییه‌کانو پروگرامسازی): 
بگاته ثه‌و استه‌ی که نه‌مرو ههیه. که 
وای لێهاتووه زانیارییهکان به شێوەيەكى 
بەربلاو به خیراییه‌گی زور بلاو دەبنهوە 
بو به‌دستهینانی زانیاری بو بریاردان له سەر 
شته‌کان له هه‌موو لایه‌نه‌کانه‌وه. 

بابه‌تی حکومه‌تی ئیلکترونی به دیارترین 
کاره جلبه‌جیکارییه کارگیرییه‌کانی سهردهم 
داده‌نریت, که لەم چه‌ند سالانه‌ی رابردوودا 
سعری هه‌لداوهو له چه‌ند سالی داهاتووشدا 
پانتاییه‌کی فراوان له داهاتووی کارگیریدا 
دروست ده‌کات. ھەر بزیه نهو بابهته به 
بابه‌تیکی زیندوو داده‌نریت‌و له زژربه‌ی 
ده‌وله‌تانی جیهانداء گرنگییه‌کی زژری پئ 
دمدریّت هه‌روه‌ها به يەكێك له ددسکه‌وته‌کانی 
مروفایه‌تی داده‌نریت. لەم کاته‌دا به‌وه‌ی که 
ئەو بابه‌ته زور زانیاری جیاوازی تیدمرژیت. 
که‌وای له مرف کردووه پیش که‌وتنه‌کانی 
بهینیته‌دی به‌لکو جیهان بینینیکی فراوانی 
له به‌رده‌مدا گردوومته‌وه. 

ده‌ستپيك بو چوونه ناوبابه‌ته‌که: 

سه‌رهه‌لدانی (حکومه‌تی ئیلکترونی): 

ئەزموونی حکومه‌تی نیلکترزنی له 
ناوه‌راستی (۸۰) هه‌شتاگانه‌وه: له دەولەتە 
ثه‌سکنده‌نافییه‌گانه‌وه دهمستیپیکرد» نه‌ویش 
خوی له په‌یوستکردنی گونده دووره‌کان به 
سهنته‌رهوه بینییه‌وه, ناوی گوندی ئیلکترؤنی 
ELECTRONIC VILLAGES)‏ ) لینرا. 
لارس (۵۲5) له زانکوی (ثه‌دونیسس)؛ 
له دانيمارك به پیشه‌نگی نهو نه‌زموونه 


دادمنریّت, ناوی (أا|06)ی خاومنی کومپانیای 
(دیل)ه. که ئەو کومپانیایه رژلیکی 
پیشه‌نگانه‌ی هه‌یه له بواری چاره‌سهرییه 
نیلکترونییه‌کان. 

له شانشینی یه‌کگرتووشدا نه‌زموونی 
حکومه‌تی ئیلکترؤنی له سالی (۸۸) 
دستیپیکرد له پروژهیه‌کی (مانچستار)دا: 
شهوه‌ش بے سوود ومرگرتن له نه‌زموونه 
دانیمارکییه‌که که چه‌ند پرژژه‌یه‌کی لاوه‌کیش 

لے راستیدا (میوانخانه‌ی مانچستار) 
دامه‌زرینراوه ودك قوناغیکی یهکه‌میو 
امانجیش بهرهو پیشه‌وه بردنو 
به‌دواداچوونه» بو پیشکه‌وتنه کزمه‌لایه‌تیو 
فیرکاری تواناییه‌کان» پرژژه‌که‌ش به کرده‌یی 
له سالی (۱۹۹۱)ەوہ دستی به کاره‌کانی گرد. 

له سالی (۹۹۲) کونگره‌ی خانووه 
دووره‌کان له شانشینی یه‌کگرتوودا به‌سترا 
بو بے دواداچوونی ئەو پرژژانه. گونگره‌ی 
(لەندەن)نیش پروژه‌ی (بونتیل)» (په‌یومندی 
به دووره پیشکه‌وتووه‌کان)ی کرد. بریاره‌که 
جه‌خت دهکات له سەر کوکردنهوهو 
بلا وکردن هوهو په‌ره‌پیدانی زانیارییه‌کان له 
دوورهود. 

له ولاته یه‌کگرتووه‌کانیش له سالی (۹۸۵) 
له ویلایه‌تی (فلوریدا) هه‌ولی تر سهریان 
هه‌لداو پاشان به دوایدا هه‌ولی دیکه هاتن 
له زذربه‌ی دمولهتانی جیهانو همنديك له 
نه‌زموونه نیو ده‌وله‌تییه‌کان ده‌خه‌ینه بهرچاو 
له تویژینه‌وه‌که‌ماندا. 

پیناسه‌ی حکومه‌تی نیلکترونی: 

حکومه‌تی ئیلکترونی چهند پیناسه‌یه‌کی 
هه‌یه. نەمانےەش چەند نموونه‌یه‌کن لهو 
پیناسانه, 

(بریتییه له سهرله‌نوی داهینان له کاره 
حکومییه‌کان دا. به هوی چه‌ند ریگایه‌کی 
نویوه بو لیکدانو ته‌واوکاری زانیارییه‌کان و 
دەستەبەرکردنو هه‌لی توانینی گه‌یشتن پییان 
له ریگای پیگه نیلکترونییه‌کانه‌وه). 

یاخود (بریتییه له توانای کهرته‌کان 
له سەر الوگورکردنی زانیارییه‌کانو 
پیشکه‌شکردنی خزمه‌تگوزارییه‌کان له نیوان 
خویان‌داو له نیوان خەلكو کهرته‌کانی 
کارکردن به خیرایو وردییه‌کی گەورەوم 
به کەمترین تیچوونو لەگەل گرهمنتسی 
نهینی‌و اسایشی پاراستن له جیبه جلهینانی 
کاره‌کانیدا. بو هه‌موو سوودمه‌نده‌گانی به 
به‌کارهینانی امیری ئیلکترونی پیشکه‌وتوو 
به چاو پزشیکردن له کات‌و شوینیو لەگەل 
به‌دیهینانی باشو تایبه‌تمه‌ن دیعو نهینیو 
اسایشی زانیارییه‌کان. 

۲-۲ په‌یکه‌ری گشتی ریکخستنی کارگیری 
ٹیلکترؤنی: 

پەيكەرى فه‌رمی ریکخراو پیکدیت له 
دابه‌شکردنی ناوخوییو ته‌کنیکی گونجاندنی 
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جیاواز که امانجی کونترولکردنو جاودیری 
لسےەر رووداوه‌کانسی ناوهوه‌ی ریکخراود. 
دلنیابوون له هاوکاری نیوان یه‌که جیاوازه‌کان‌و 
کارمه‌نسدان تیایدا. رواله‌تی ریکخراوی فه‌رمی 
زور دیارہ که بریتییه له نه خشه‌ی ریکخراو 
رینماییه‌کان‌و ورده‌کارییه‌کانی که دمیگریتهبه‌ر 
له ناو ریکخراودا. ریکخراوی فه‌رمی جیگه‌ی 
گرنگیدانسی سهرهکی تیسوری ریکخراو. به 
تایبه‌تی له قوناغه‌کانی یه‌که‌می پنشکه‌وتن 
له زانستی کارگیریدا. لەگەل گرژبوونه‌وه‌ی 


گرنگی ریکخراوی فه‌رمی له قوناغه‌کانی دواتر. 


له بیرکردنه‌وه‌ی ریکخراودا: له‌گه‌ل نه‌وشدا 
به بابه‌تیکی سمره‌کی ده‌مینیته‌وه له تیزری 
ریکخستن, تا نیستاش داده‌نریت به نامرازی 
سهره‌کی بو جلبه جیکردنی امانجه‌گان‌و 
دیاریکردنی په‌یومندییه‌کانی ریکخستنه. به 
دیارخستنی هێله‌کانی گەیاندن, کارگیری له 
سەر په‌یوه‌ندییه‌کان له‌گه‌ل ژینگه‌ی دمره‌کی» 
له‌گهل کاریگه‌ریتیو دیاریکردنی رولی 
تاکه‌کان‌و سروشتیو بواری کاره‌کانی. شوینی 
پیشه‌ییه‌کانی. به‌یوه‌ندییه جیاوازییه‌گانی 
نیوانیان» هه‌لی پیشکه‌وتنی پیشه‌یی که بویان 
دابین ده‌کریت. راده‌ی هه‌ولی ریکخراو بو 
هینانه‌دی ناستی په‌سندکراو له ره‌زامه‌ندیی 
پیشه‌یی. 

به‌یکهری ریکخستن, پیناسه دهکرټت 
بهوه‌ی که بریتییه له کومه‌ليك ریگا که به 
هویه‌وه ریکخراو کارمه‌نده‌کانسی پی دابه‌ش 
دەکات که نه‌نجامی هه‌نديك ئەرك: پاشانیش 
ریکیان ده‌خاتو وا دهمبینین که پەيكەرى 
ریکخستن له شیوه‌ی نه‌خشه‌یه‌کی فه‌رمیدایه 
بو ریکخستن ((organization design))‏ 
که نه‌و نەخشەيەش چونییه‌تی دابه‌شکردنی 
ئەركکو لیپرسراویمتی له نیوان که‌سه‌کانی نیو 
ریکخراودا روون ده‌کاته‌وه‌و په‌یومندی نیوانیان 
ده‌ستنیشان ده‌گات, همروه‌ها ژماره‌ی استه‌کانی 
له قوچه په‌یکه‌ریکه‌ومو کوکردنه‌وه‌ی هه‌موو 
که‌سهکانی ریکخراو به شیوه‌ی دابه‌شکردنی 
فەرمی۔ 

۲-۲ پیداویستییەکانی کارگیسری 
شیلکترؤنی: 

بؤئےەوەی کارگیری ئیلکترؤنی دروست 
بکەین, پیویستمان بهم خالانەی خوارموه 
ههیه: 

۱- کومپیوته‌ر (167ا0۲۳00) 

)1٥11661( ئینته‌رنیت‎ -۲ 

۳- تور کان (Networks)‏ 

(informatİ0") زانیاری‎ -٤ 

۵- کارمه‌ندی مرزیی (۲۱۲۵۲ 
(Cadre‏ 

Infor mat|0ټ") بنکه‌ی زانیاری‎ -٦ 
(center 

به شێوەيەكى گشتی بو ئەوەی کارگیری 
ئیلکترؤنی دروست بکەین, پیویستمان به‌و 
خالانه‌ی سه‌رموه ھەيە› بەلام لەبەرئەوەی له 


بەشی یەکەم, باسی (كۆمپيوتەر› ئینتەرنێت› 
تؤرەکان)مان کردووہ له بەرئەوہ پیویست 
ناکات لیرەدا دووبارہ باسی بکه‌ینه‌وه. بزیه 
تەنھا باس له (کارمەندی مرؤیی: زانیاریی» 
بنکه‌ی زانیاریی)ء دەکەین: 

-:)10٥٣]٥٢۲۲31٥٦٥<5( زانیارییەکان‎ -٤ 

زانیاری جیاوازه لەگەل بانگەشەکانداء 
لەگەل ئەو وشەو دمستەواژەیەدا بەکاردیّت 
به شێوەيەكى فراوان» چونکه يەك مانا 
دمگەینیست, له ژیانی رؤڑانےداء بؤیە نه‌وه‌ی 
گرنگه پیّویسته جیاوازیی4ان بکه‌ینو له 
جیاوازییه‌کانیش بگه‌ین: 

وشه‌ی بانگه‌شه‌کان مانای راستییه 
خاودکان ده‌گه‌یه‌نیت. بانگه‌شه‌کانیش 
پیکهاتووه له (ژماره‌کان. پیتهکان» 
هیماکان» راستی خاوه‌کان» رووداوەکان)ء نه‌و 
کردارانه‌ی که تۆمار ده‌کرین: به‌لام چارصسەر 
نه‌کراون تاوه‌کو کرداره‌کان دمبنه کرداریکی 
سوودبەخش, بەلام زانیارییه‌کان سوودبه خشن 
بو بریار له سەر دهرکردن» بویه زوربه‌ی جار 
بانگه‌شه‌کان سوودبەخشن, به‌لام زانیارییه‌کان 
سوودبه‌خش ترو گرنگترن. 

نهو هاوکش انه‌ی که دمبیته هوی 
اشکراکردنی جیاوازییه‌کان (بانگه‌شه‌کان+* 
واتاکه‌ی2 زانیارییهکان): بانگه‌شه‌کان 
چار‌سهرکراوه له دستهیه‌ك, یاخود له 
شێوازێك که واتایه‌کی همیه. بو نه‌و که‌سه‌ی 
که به‌کاری ده‌هینیت. بو چاککردنی زۆر 
شنوه‌ی به‌یره‌وکردنی بریاره‌کان؛ بو نموونه: 
ژمیریاری بری تیچوون له سیسته‌می 
ژمیریاریدايه که هه‌لدستیت به تومارگردنی 
کومه‌ليك له راستییه‌کان: یاخود بانگه‌شه‌کان 
له باب مت که‌رسته‌ی خاو کات تیچوون» 
زژریکیشی له کرداره ژمیردییه‌کان که تایبه‌ته 
بهو راستییانه که دمتوانریت پولین بکرین» 
يان کورت بکرینه‌وه. يان چارسهر بکرین» 
بو نه‌وه‌ی کرداره ژمیریارییه‌که پیکبیت 
پاشانیش ریکده‌خریت‌و پوخته‌ی راپزرته‌که‌شی 
دمرده‌هینریت بوئه‌وه‌ی بگه‌یه‌ندریته به‌شی 
کارگیرِییەکھیان بو پلاندانان‌و چاودیریکردن 
له سەر چالاکییه‌کانی یه‌که‌ی ئابوورى. 

تیبینی هه‌یه له سەر بانگه‌شه‌کان که 
دمتوانریت چارسهر بکرین و بگوردرین بو 
زانیارییه‌کان؛ ههنديك له دریژه‌ی بابه‌ته‌کان 
دور ده‌خریته‌ومو دەگۆرێت به کورتکراومیه‌کی 
پوخته که اسانو روونه» بؤیە ناماده‌کردنی 
کرداره ژمیریارییه‌گان به شیومیه‌کی زور 
گرنگی دمدات به گورینه‌وه‌ی شیوازه‌کان به 
شنوهیه‌کی فراوان له پیناو تیگه‌یشتنی به 
ناسانی. بویه گفتوگوکردن له سەر ئەم شیوازمو 
ناومرؤکی کرداری ژمیریاری باڈ وکراوہ لەگەل 
ههندی لەم بیردوزانه هاوشانن. 

پوخته‌ی ئەم بابەتەش له نه‌نجامه‌کانی 
داراییدا دهرده‌که‌ویت, به شێوەيەكى ناسان بو 
گه‌یشتن به راستیو دروستیو دادپه‌رومرک. 
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پلاندانان له سه‌رده‌می ئێستادا جیگایه‌کی 
دیاری هەيه؛ له نیوان نهو بابهتانه‌ی که 
هه‌ستانه‌وه‌و راوستان. له ره‌وره‌وه‌ی شارستانی 
مرژییداو به پیی چەند نامانجیکی دیاریکراو 
بۆ گه‌شه‌سهندن له گشست بواره‌کانی ژیاندا: 
واته ثابسوریو کومه‌لایه‌تسیو ناوه‌دانسی, به 
له‌به‌رچاوگرتنی گه‌وره‌ییو فراوانی چه‌مکی 
پلاندان‌انو فره‌یی بواره‌کان؛ بۆیه گرنگه 
چه‌مکی زانستی پلان دابنییت. به‌لکو تهنها 
دهتوانین وینه‌ی نیشانه‌گشتییه‌کانی بکیشین 
واته کرداری پلاندانان: بریتییه له دانانی 
ئامانچو به‌ریومبردنيیك بو خزمه‌تکردنی 
دانیشتووان به شیودیه‌کی باشتر لەسەر 
نهو بنجینه‌یه دەكرێت جەمکی پلاندانانی 
شارستانیانه دیاری بکەین, که بریتییه له 
زانستو هونه‌ری ریکخستن به به‌کارهیتانی 
زه‌وی؛ دروستکردنی بیناو سیفاتی بیناو 
بواره شارستانییه‌کان ( بیناء یگاوبان؛ 
گور,مپانه‌کان)» به‌شتودیه‌کی وا که بهرزترین 
پله‌ی خوشگوزه‌رانی بگریت له ړووی ثابوورکو 
ئاسوودەيىو جوانییەوہ به شێوەيەكى گشتی 
ئەم پسپوریانه‌ی لای خوارەوہ دەچێته پۆلێنى 
پلانی شارستانییەوہ: 

۱- ثهندازه‌ی ته‌لارسازی. 

۳- ثه‌ندازه‌ی باخچه‌کان. 

۳- تابوری. 
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4- زانستی كۆمەلناسى. 

۵- ئەندازیاری به گشت لقەکانییەوہ به 
تایبەتی ئەندازہ خزمه‌تگوزارییه‌کان. 

7- زانسته جیؤگرافیاییەکان. 


۷- یاساو به‌ریومبردن. 

بویه کرداری پلاندانانی شارستانی: 
بریتییه له بهرهه‌مهینانی ژینگهیه‌کی 
ته‌ندروستو گونجاو له گست رووه‌کانه‌وه 
بو نموونه بینایه‌کی نیشته‌جیبوون پئویست 
دوور بت له شوینی پیسو ژاومژاوو شه‌قامی 
هاتوجوی خیراو هه‌روه‌ها بیویسته ناوچه‌ی 
سه‌وزایشی بو دابین بکرێت لەگەل گشت 
خزمه‌تگوزارییه‌کانی تر. 

۱ - نه‌ندازه‌ی ته‌لارسازی: گرنگی دمدات 
به لیکولینه‌وه له بواره کراوهکاندا: وەك 
(بیناء ڕێگاوبان› گوره‌بانه‌کانو ..هتسد)؛ 
به‌یوستکردنیان به یه‌که‌وه بۆ هاوگونجانیکی 
ته‌واو. 

۲- ه‌ندازه‌ی باخچه‌کان: کاتيك 
گرنگییه‌که‌ی دهرکه‌وت که شورشی پیشه‌سازی 
کاریکی وای کرد که ژینگه‌ی تهندروستی 
مروفه‌کان تیکبچیت. بۆیه به گیران‌ومی نهم 
ژینگمیه. نه‌مجوّره لهو ثه‌ندازه داهات تاکو 
سه‌وزایی‌و جوانی بو شاری سمرده‌می بهینیته 
ثاراوه. 

۳- ثابےوری: ئابورى رؤٹیکی EF‏ 


۳3 


بەشی | 
"چوارهم | 


سهرده‌میانه؛ به پێى پلانیکی سهرده‌میانه, 
جونکه ثه‌و ابورییه جۆرى تیچوونه‌که‌و بپٍی 
تیچوونه‌کانی ناو شاریکی سه‌رده‌می دیاری 
ددکات. 

4- زانستی کومه‌لناسی: له‌به‌رشه‌وه‌ی 
امانجی پلاندانان؛ بریتییه له فه‌راهه‌مکردنی 
ژینگه‌یه‌کی ته‌ندروست بو مروفه‌کان» جا ئەو 
ژینگه‌یه ژینگه‌یه‌کی ماددی اوه‌دانی بیت؛ پان 
ژینگه‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی بیت. بویه زانستی 
کؤمەثناسی رو لیکی گرنگ دهبینیت لهو رووەوہ 
که ههول دمدات له رووی کؤمهڈیەتییەوہ 
ژینگه‌یه‌کی ته‌ندروست فەراهەم بهینلت. 

۵- نه‌نسدازه‌ی خزمه‌تگوزاری: ثه‌ندازه‌ی 
خزمه‌تگوزاری گشت بواره‌کانسی ثه‌نسدازه 
ده‌گریتهوه. چونکه ھەر ئەندازەيەك خوزی 
له خؤیدا لایه‌نیکی خوشگوزهرانیو ئاوەدانى 
پیشکه‌ش ده‌کات. 

7- زانسته‌کانی جوگرافیاو زه‌ویناسی: 
نه‌مجوره زانسته» یارمەتیمان دمدات بو 
دیاریکردنی زه‌وییه‌کی گونجاوو ناسینی 
شوینه‌که له هه‌موو رووه‌کان هوه بو ئەوەی 
ژینگه‌یه‌کی گونجاو هه‌لبژیرین. 

۷- یاساو به‌ریوه بردن: یاساو به‌ریومبردن 
ههول دەداتك به‌رهه‌می هاتوو له ثه‌نجامی 
ئەو ئەندازەو زانستانه‌وه بپارێزێتو نه‌هیلیت 
تیکبچیتو له‌ناو بچیت. تاکو مرؤف تییدا 
اسودەو سەروەر بێت. 


به‌ریوهیردن ‏ (۸۵۳۱0۱۵۲۲۵۵0), 
يان (الاداره): به مانا گشتییه‌که‌ی رولیکی 
گرنگو پربایهخ دهگټړټت لے تواناو هیزی 
تاکه‌کانسی نیو کومه‌لگا بے هه‌موو جیاوازیو 
استه‌کانیه‌وه. ھەر كاتێك تاکەکەس تواناو 
هیزه شاراوه‌گانی خوی یەکخستو بره‌وی پیدا 
بو گەیشتن به امانجیکی دیاریکراو نه‌و کاته 
گرنگی به‌ریومبردن بو به دیارخستتی وزه 
شاراوه‌گان‌و که‌سایهتی تاکه‌که‌سه‌کان به‌دیار 
دهکه‌ویت. 
ژیر روشنایی پیناسه‌ی زور له زاناو 
بیرمه‌ندانی سهرده‌می کونو نویسی ودك: 
(فریدریك تایلسور» هینسری فایؤل, شستهر 
بیرنارد. جیمس مونیو زری تر)ی ثه‌و بواره؛ 
توانراوه ئەو پیناسه‌یه له کوکراوه‌ی هه‌موویان 
۹ که‌ویت که ده‌لیت: (به‌ریومبردن: له 
بنهره‌تدا کرداریکی زمینییه, هەمیشے هه‌ول 
دەدات بو بهدستهیننی باشسترین رەگەزی 
به‌رههم له ھەر دامه‌زراومیهك که خوی له 
سه‌رچاوه‌ی (که‌سیو ماددی) دمنوینیت. به 
به‌رزترین پله‌ی توانستیو که‌مترین تیچوون؛ 
هه‌روه‌ها کرداریکی دروستو ته‌واوکراوه» 
نه‌و که‌سهی پێى هه‌لده‌ستیت. پیی ده‌لین: 
بیگومان ھەر سیسته‌می به‌ریوه‌بردنيشه 
کے واده‌کات تاکه‌کانی نیو كۆمەلگاش توانا 
شاراوه‌کانی خویانو هیزه نادیاره‌گانی عهقلیان» 
بو گمیشتن به نامانجه ستراتیژییه‌کان: به 
گهر بخه‌ن. 
لیره‌دا دمبیت تاك ههول بدات بو خوّی 
خوی به‌ریوه ببات» دواتر ههول بدات بو 
بەرێوەبردنى ئەو کارو ثه‌رکان ه‌ی له ژیانی 
رژژانه‌یدا دینه بەردەمیو به دریژایی تەمەنی 
بسوی دووبارہ دەبنەوہ ئەمیش له ریگای 
ئەندامەکانی جەستەیەوہ بتوانیت بەشێوەيەكى 
گونجاو کاریان پیبکات. واتا بتوانیت خوّی 
بەرێومببات تا بگات به خاله سەرکەوتووەکانی 
ایینده» لێرەدا خودبەرێوەبردن بەرھەمدێت 


له میانه‌ی کارلێککردنی ئەم چوار شته: 

-١‏ ژیری. ۲-دل. ۲- ویژدان. 4- ویست. 

پاشان دەبێت بزانیسن زور به‌زانایی ئەم 
ثه‌ندامانه به‌کار بهینین, تا بگەین به لوتکه, 
به‌وه‌ی یه‌که‌مجار له دلهوه بو ویژدان‌و 
دواتریش بو ویست. نینجا نه‌مان‌ش هه‌موویان 
پابەندین به ژیرییەوہ تاکو له بریاره‌کانو 
به‌ریومبردنی خودیدا.. سهرکه‌وتن به دمست 
بهینین, نابیت ثه‌وشمان له ياد بچیت که 
بناغه‌ی ھەر به‌ریوه‌بردنیکی چاکیش خودی 
تاکه که‌سه‌کهیه. تا بتوانیست پرۆسەكە 
به‌سهرکه‌وتوویی بەرێوەببات. بیگومان 
رهنگدان »وهی دەبێت بو هه‌نگاونانی خودی 
تاکه‌که. بهرهو نایینده‌و سه‌رپه‌رشتیکردنی 
به‌ریومبردنه‌کانی دیکه‌ی کایه‌کانی ژیانی. 

ههروه‌ها دهبیت شیکردنه‌وهو لێکدانه‌وه‌ی 
بیروکه‌کان بکەین, تا بتوانین ثه‌و کارتیکه‌رییه 
به پیی حه‌زو ویستی ھەر تاكێكو كەسايەتييەك 
ینوینی بکریت. پیش هەر شتیکیش دمبیت 
هییزی به‌رزوهبردنو فه‌رمانره‌وایی به‌سه‌ر 
لیرهوه دهبیت که‌سایه‌تیی تاك 
به‌شیومیه‌کی زانستیانه ریکبخریت» تا 
بتوانیت به اراسته‌یه‌کی گونجاودا به‌ریوه‌ی 
ببات بۆ گه‌یشتن به نامانجه بنه‌ره‌تییه‌کان, 
بؤئەوەی راسته‌وخو هه‌لبسیت به ریکخستنی 
که‌سایه‌تیت. نه‌وا پنویسته چەند شنوازو 
ریگایه‌کی گونجاو بگرینه‌به‌ر: 

۱- نه‌وشتانه‌ی به‌سهر ژیانتدا دین؛ به 
هه‌ند ودریبگره: 

۲ شه نه‌و سوودو قازانجانه‌ی له 
به هه‌ند وه‌ریبگره. بے پیچه‌وان‌ش ھەر به 
هه‌ندی ومربگره» چونکه نهوه پالنه‌ریکه بو 
دهستبه‌کاربوونت به‌رمو ریکخستنی خۆتو 
که‌سایه‌تیت. 

۲- کاربکه: 


(AH 


میں کے باق ترک ددنہ داوت 
لینه‌کراوه که هه‌موو شتيك بەدەست بھینیت 
به‌لک و دهبیت هه‌ميشه له هه‌ولداندا بیت‌و 
کاربکه‌یست. تا بگمیت بهو امانجانه‌ی که له 
هزری خوتدا نەخشےت بو کیشاون, تا بگه‌یت 
به ٹاییندہ. 

۳- خوّت پنکهاته‌ی خوّت به: خهیال بکه‌و 
به دوای ثه‌و شیوازانه‌دا بگه‌رکه که تنها بو تۆ 
گونجاوه؛ بو به‌دستهینانی سهرکه‌وتنه‌کانت. 
باشتر دهتوانیست له خوّت بگەیست, له‌چاو 
که‌سانی دیکه‌و که‌سانی ددوروبه‌ر تا هانایان 
بو ببهیت. 

۶- هیسواش به له نه‌خشهو دانانی ئەو 
سیستهمو پلانه‌ی که بو تو شیاوه: 

هه‌موو دواكه‌وتنيك نیگه‌تیف 
نییه."دواکه‌وتن له پټناو داهینان"دا پالنه‌ریکی 
باشه بو به‌جیگه‌یاندنی کاره‌کان‌و ئەرکەکان: 
بویه تارامگرتنو هیواش هه‌نگاوهه‌لهینان 
بهرمو امانجه‌کان؛ بهرهه‌می باشی 
لیده‌که‌ویتهوه؛ بویه ناگاداربه له نه‌خشهو 
پلانه‌کانت. بیربکه‌رمومو به هیواشی هه‌نگاو 
ببرھ۔ 

۵- فیری ارامگرتن ببه: 
خوراگ رو مروفیکی ریك‌وپیك. خؤیشت به 
دهسته‌وه مهده به‌رامبه‌ر شتيك که دمبیته 
ریگر له‌بسمردهم ریکخستنو به‌ریوه‌بردنی 
ئەرکەکانتت, نه‌گهر بیتو چه‌ندان جاریش 
ههره‌س بهزنیت. 

(- به‌رده‌وام که‌سایه‌تیت ریکبخه: 

چونکه ریکخستنی که‌سایهتی هانست 
دهدات بو زیاتسر له ناوبردنی دواخستن» 
قەگەر پیش تریش کاره‌کانت دوا دمخست» 
ئهوا له‌مه‌ودوا چیتر کاره‌کانست دوامه‌خه. 
ته‌نها لهبه‌ر هوکاریکی گرنگ نه‌بیت. به‌لام 
کاره گرنگه‌کان راسته‌وخو بے نهنجامدانی 
دستپیده‌که‌ن» نەك دواخستنی. 


سم و ال 


بیگومان گرنگترین ھؤکاری سهرکه‌وتن 
له ژیانداء بریتییه له با دروستکردنو 
دهرکردنیشی له کاتی گونجاوداء سا نه‌و 
بریاره له ھەر بوارێك له بواره جیاوازه‌گانی 
ژیاندا بێت» له هه‌لسوکه‌وتکردن بیت لەگەل 
خودی خوتداء يان که‌سانی ده‌ورووبهر. 

زۆرێك له خه‌لکان» کار دەكەنو همول 
دهددن, پاشان له کاتچکی ناسکی قناخه‌کانی 
کارکردنیان پتویستیان به بریاریکی دروست‌و 
یەکلاکەرەوہ هەیه بهلام به ھی دوودلیو 
هه‌نگاوهه لنه‌هینان بهردو دمرکردنی 
ئەو بریاره. یاخود به هوی نه‌زانیو 
شیاونه‌بوونیان بق دمرکردنی بریار: دمبنه 
هوکاری له‌دهستدانی کارهکانیان, له‌وانه‌یه 
هه‌ليك له دست خویان بدهن. که جاریکی 
تر بؤیان دووباره نه‌بیته‌وه. 

ن مہو نود و ور ی 
بوو كارێك ئەنجام بداتو پیویستی به بریاریکی 
دروست بوو بو کاره‌که‌ی نه‌که‌ویته هەلەیەکی 
ئاواء که په‌نجه‌ی په‌شیمانی له دواییدا بگەزیت 
پیوبسته پیش دمرکردنی بریاره‌که. نهم 
هه‌نگاوانه بگرینه بەر: 

هه‌نگاوی یەکےم: كۆ کردنه‌و‌ی زانیاری 
ته‌واوو دروست له‌سهر نه‌و بابەتەی که پیویست 
بریاری لەسەر دمربکریت. له‌بهرثه‌وه‌ی ھەر 
که‌موکورتییهك له زانیارییه‌کان‌دا: بریاری 
خراپو نادروست. 

بو نموونه: قوتابییه‌ك که له ناماده‌ییه‌وه 
ددرده‌چیتو ددیه‌ویّت له بەشێك له به‌شه‌کانی 
زانک ودا. دریژه به خویندنهکه‌ی بدات. بهم 
دوودلهو نازانیت كام به‌شهی هه‌لبژیریت, 


سیت 


نه‌وددم پیّویست دەکات زانیاری تەواو لەسەر 
ههر به‌شيك كۆ بکاتهوه چ له بارەی کاتو 
سیسته‌می خویندنی. يان ئهو بابه‌تان‌ی 
که تیایاندا ده‌خوینریت, هه‌روه‌ها پیویسته 
بزانیت مهرجه‌کانی ومرگرتن لهو به‌شه‌ی 
دیساری کردووه چین؟ دوای دمرچوونیشی 
پیوست دەکات به چ جوره کاريك هه‌لبسیت. 

هەنگاوی دوودم: دستنیشانکردنی شه‌و 
هه‌لبژاردنانه‌ی که گونجاوهو لعبه‌ر دسته. به 
گوره‌ی ئەو زانیاریانه‌ی که له هه‌نگاوی یه‌کهم 
ومرگیراوه. تهگهر له نموونه‌کهمی پیشووداء وا 
دابنیین که ئەو به‌شانه‌ی بق قوتابییه‌که گونجاوه 
بریتییه له (۵) بەش, بۆیه پاش کوکردنه‌ومی 
زانیاری لەسەر به‌شه جوراوجوره‌کان بی 
دمرکه‌وت که سیان لهو به‌شانه؛ لەگەل ثه‌ودا 
دمگونجیستو نامادهیی تیدا همیه که لییانه‌وه 
بخوینیتو گومانی واه که دمتوانیت له 
پاش دەرچوونی له ھەر يەك لهو سی به‌شه 
دمتوانیت له بواری کاره‌که‌ی سهرکه‌وتن به 
دهست بهێنێت ئەگەر چی مه‌رجی ومرگیرانی 
له دوو به‌شه‌که‌ی تریشی تیدا بیت. 

هه‌نگاو ی سنیهم: په‌سه‌ندگردنی باشترین 
هه‌لب‌ژارده. که لهبه‌ر دستییهتی ھەروەك 
له نموونه‌که‌ی پیشوو دمرکه‌وت تهنها سی 
هه‌لبزارده. لمب‌هرددم قوتابییه‌کهدا هه‌یه. 
ئەویش بریتییه له (۳) به‌شی زانکؤ به‌لام به 
پەسەندہ جا به هوی ثه‌وه بیت که سروشتی 
خویندنی نه‌و به‌شه له‌وانی تر جیایه. یاخود 
جیاوازی همیه له ماوهمی خویندن, يان جوری 
پاش ده‌رچوونی کاری له‌سهر بکات, يان ھەر 
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هوکاریکی ٹر که وای لهو قوتابییه کردبیٔت, 
ند نیون می منوا کات پسمند 
بکات بویه خوی یه‌کلا کردەوہ که ناوی 
خوی لەم به‌شه تۆمار بکات. 

ھەنگاوى جواردم: ثه‌گهر ھەر دوودلی‌و 
نیگەرانی بەسعریدا زالبوو. نمیتوانی یه‌کيك 
له به‌شه‌کان په‌سه‌ند بکاتو باشترینیان 
دیساری بکات. دمتوانیت پشت بیه‌ستیت به 
E)‏ 
(دروودی خوای له‌سهر بیت) فه‌رمانمان پئ 
GOES‏ ہورم 
سج رای که‌سی شارهزا لهم 
بوارمدا ومربگریت. 

هه‌نگاوی بزنجهم: جیبه‌جلکردنی بریار: 
له دوای ههنگاوه‌کانی پیشووء بیگومان 
که‌سهکه بریاری خوی دهرکردوومو ئەودەی 
هه‌لبژاردووه که خوی مه‌به‌ستییه‌تی؛ تهنها 
ثه‌وه‌ی لەسعر شان ماوه؛ که دست بکات به 
چوار هه‌نگاوهکه‌ی پیشووه. پیویسته نه‌وهش 
بزانین, که به‌بی گرتنه‌به‌ری ئەم ههنگاوانه 
بریارهکه سمرکه‌وتوو نابیت‌و به‌هایه‌کی 
نه‌وتزی نییه. 

له نموونه‌که‌ی پیشووماندا جیبه‌جیکردنی 
بریار: بریتییه له مامه‌له‌ی خوناونووسکردنی 
قوتابی لەو به‌شه‌ی هه‌لیبژاردووه. ثه‌ویش به 
زانینی کاتی ناو تؤمارکردنو ئەو داواکارییانەی 
که پیویستھ له ناو فؤرمی مامه‌له‌کمیدا همبیت, 
پاشان نه‌نجامدانی چاوپیکه‌وتنو دهستپیکردنی 
خویندن لهو به‌شه‌ی للی ومرگیراوه. 

سهرچاوه:حتی لا تکون کلا: عاشض 
القرني 


سوور 


به‌رفبه‌یانی جهژن. ره‌ههند میزه‌لانیکی 
سوری کریو به دلخوشی و شادیه‌وه گه‌رایه‌وه 
بو ماله‌وه؛ ژینای خوشکی پرسی: 

- ره‌هه‌ند ئەوہ چیت کریوه؟ 

- میزه‌لانیکم کریوه لەوەی تو جوانتر. 

ره‌هه‌ن د میزه‌لانه‌که‌ی دمرهیناو دمستی 
به به فووتیکردنی کرد میزهلانه‌که که‌مه 
که‌مه گه‌وره بوو. تاکو هینده‌ی شوتییه‌کی 
لێهات. 

رەھەند بەردەوام بوو لەسەر فوتیکردن 
میزهلانه‌که نازاری پیگه‌شت‌و گوتی: 

ردهه‌ند به‌سه له‌وه زیاتر فوم تیمه‌که! 

بو ەھەند: بۆچى؟ 

- میزه‌لان: چونکه تؤ نازارم دەدەيت. 

- رههه‌ند: من دەمەویّت وا بکەم که تۆ 
له میزه‌لانه‌که‌ی ژیناء گه‌وره‌تر بیت. 

- میهلان: بهلام ناتوانم لهوه زیاتر 
بەرگه بگرم. وا خه‌ریکه پیسته‌کهم دەتەقێتا 

عو دهه‌ند: مه‌ترسه. پیسته‌کهت نه‌رمه‌و 
ده‌کشیت. 

- ژین‌ا: اضر فشاری زور ته‌قین هوه 
دروست ده‌کات. 

- رههه‌ند: تو پیت ناخواشه. چونکه 
میزه‌لانه‌که‌ی من لەوەی تو گەورەترہ۔ 


- ژینا وتی: من پێم ناخوش نییه؛ به‌لکو 
من امؤژگاریت دەکەم. 

- رههه‌ند: من گوئ له امؤژگاری تو 
ناگرم. 


ره‌هه‌ند فویه‌کی تری کرده ناو 
میزهلانه‌که‌یهوه. پاش كەمێك له به‌رامبه‌ر 
ده‌موچاویدا ته‌قینه‌ومیه‌کی گه‌وره روویدا: 
راجله‌کی: نه‌ویسش له ئەنجامی ته‌قینی 
میزه‌لانه‌که‌یهوه بوو رههه‌ند که‌وته سەر 
نه‌ژن وو بێتاقەتو دسته‌وستان بوو به 
حه‌سرمته‌وه ته‌ماشای پارچه‌کانی میزه‌لانه 
ته‌قیوه‌که‌ی ده‌کرد. 

- ژینا گوتی: بینیت؟ به قسه‌ی من 
باوهمرت نه‌کرد! 

- ره‌هه‌ند: حەق به تویه, من میزه‌لانه‌کهم 
له توانای خوّی زیاتر فوو تیکرد. 

سهرچاوه: حکایات قبل النوم 


له روژیکی پرشنگداردا: کهر ویشکنکی 


خنجیلانه یاری ده‌کرد. زور دلخزش 
بسوو بهو سه‌وزایییه‌ی. که ته‌واوی 
ناو چه‌که‌ی داپوزشی بوو له ناکاودا له 
نزيك لانه‌که‌یدا. گویی له نوزانه‌ودیه‌ك 
بوو؛ ههر که ببه‌دوای دمنگه‌که‌دا جوو؛ 
بینی.. رێوييەك به‌ردیکی گه‌ور‌ی 
که‌وتوته سه‌رو ناتوانشت جوله بکات؛ 
ناسه‌و ھاوارێتى. گوتسی: که‌روشك 
گیان؛ تو ده‌توانیت رزگارم بکه‌یت: تەم 
به‌رده له‌سهرم لاببه. تا رزگارم بییت؛ 
تکایسه یارمه‌تیم بده؛ که‌رونشکی وریا 
به‌رده‌کهی لابرد. بهلام ریسوی فیلباز 
گونتسی: له بری نه‌و جاکه‌یه‌ی له‌گه‌لندا 
کردم ده‌تخوّم. چونکه من چاکه نازانم؛ 
ریوییه‌کی برسیم. دەبیّت ھەر بتخوّم به 
دریژایی نه‌مرو نانم نه‌خواردووه. به‌لام 
که‌روشکی دانا گوتی: چون ده‌مخویت: 
که من بووم یه هوی رزگار بوونت؟ 
ریوییه‌که سوور بوو له‌سهرثه‌وه‌ی 
ددبیّت که‌رویشکه‌که بخوات. که‌رویشکی 
وریا پیشنیاری کردو گوتی: با برژینه 
لای ےو شازدی دراوسنمانه: هو 
ده‌که‌ین به دادودن جونکه له کاروباری 
ناژه‌لاندا زور شاردزایه. ریوی فیلباز 
خوشحال بوو له دلی خویسدا گوتی: 
ده‌ی قازەكەش ده‌خوم. بویه رازی بوو 
که بچنه لای فازی داددودر: ھەر که 
گه‌يشتنه لای قازه‌که. ریوک ته‌واوی 
باسه‌که‌ی بو گیرایه‌ودو گوتی: ثه‌ی قار 


من ده‌مه‌ویت. نیستا له بری نهوه. ئەم 
که‌رویشکه بخوم. من بو راو هاتبووم؛ 
بویه مافی خوّمه بیخوم. هه‌رچه‌نده 
منسی رزگارکردووه. بزانم تو بریارت 
چییه؟ 

که‌رونشك گریباو تبه‌واوی 
به‌سبهرهانه‌که‌ی باسکرد؛ که چون بهم 
به‌رددم له‌سه‌ری لابردووه له بری نه‌وه‌ی 
سوباسی بکات. ددلین: ددتخوم! فازدکه 
گوتی: راست ده‌که‌یت. بیری کرددوه که 
چون که‌رویشکه‌که رزگار بکات. گوتی؛ 
من باودر به هیچ کامتان ناکهم تا 
به‌چاوی خوّم رووداوه‌که نه‌بینم, با 
برژین بو شوینی رووداودکه, با بزانم 
چۆن ئەم بسهرده لەسسەر ریوییه‌که 
بسووەو چون توّی كەروێشك» رزگارت 
کردووه. من نهو کات ده‌توانم بریار 
بدهم. ریوییه‌که خوشحال بوو. گوتی: 
ھەر نیستا هه‌ردووکیان ده‌خوّم قازی 
وریا گوشی: ده‌ی که‌روشك به‌رده‌که 
هه‌لبگرینو بابزانیسن جون توانیت 
به‌رده‌که لا ببه‌یست. با به چاوی خوّم 
بیبینشم؛ هه رکه به‌رددکه که‌وته سەر 
ریوییه‌که. ریّوی نه‌یتوانی حوله بکات: 
ضازی دادپه‌رودر. بریساری دا بو هه‌تا 
هه‌تایه له زیر به‌رددکه‌دا بمینیته‌ودو 
گوتسی: مافی نه‌ومت نییسه نازاد بیت.. 
شه‌ی ریوی فیلساز. تۆ شایه‌نی هیچ 
شتيك سج چونکه له بسری چاکه 


ناتوانیت جاکه ببه‌خشیت! 


raga! 


(من به گیانی شادمانییەوہ کارده‌که‌م. له 
کوّمپانیاکه‌مدا (ئەپل)ء تەنیا پروگرامسازه‌کان 
کارناکه‌ن. به‌لک و نیگارکیش و هوزانفانانیش 
کاری تیدا ده‌که‌ن. بوئه‌وه‌ی بتوانین داهینانی 
زؤر پێشكەش بکه‌ین). نهم دمسته‌واژانه 
هی بلیمه‌تی نه‌مریکی (ستیف جابز)ی 
دامه‌زرینه‌ری کومپانیای (ثه‌پل)ه. که یه‌کیکه 
له به‌ناوبانگترین کومپانیاکانی کومپیوته‌رو 
داهینه‌ری نامیره‌کانی (ئايفۆنو ئايپاد)ە. 

سهرت سوورنه‌مینیت کاتیك فیلمی 
(چیروکی یارییهکان). يان (نیمو). یاخود 
(گؤمپانیا سامناکه‌کان) ده‌بینیت‌و ناوی (ستیف 
جابز)یش. وەکو به‌رهه‌مینه‌رو سه‌رپه‌رشتیار 
لەسەر ئەم فیلمانه نووسراودو جه‌ندان 
میلونیان به‌دستهیناوه. بیگومان له‌مه‌وه بت 
دمرده‌که‌ویت که بليمه‌تيك له پشته‌وه‌ی ئەم 
داهینانه مه‌زنه‌ودیه. 

(ستیف پول جابز) به ره‌گهز خه‌لکی 
ولاتی سوریایه‌و له ٢٢/ی‏ شوباتی ۹۵۵از داء له 
ویلایه‌تی کالیفزرنیای ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
ثه‌مریکا له دایکبووه؛ لەبەرئەوەی باوکی 
کوّچی دوایی کردووه» هه‌ردوو هاوسهر (پولو 
کلارا جابز) به‌ختوییان کردووەو کردوویانه 
بے مندالی خویان. ته‌مه‌نی مندالییه‌تی 
پربووه له حهزو ناره‌زوو خه‌ریکبسوونو 
هوگربوون بے ئەلیکترؤنییەکانەوہ تا ئەو 
ثه‌ندازمیه‌ی له تەمەنی سیزدہ سالی و له 
پشووی هاوینداء بۆ مەشقو کارکردن چوته 
کؤمپانیای به‌ناوبانگی (۳۱۳). بیرو هزری ئەم 
مندالهہ ئؤقرەی نهده‌گرت‌و میشکی بەردهوام 
کاری ده‌کرد؛ نه‌مه هەم له کاتی خویندنی 
قوتابخانه‌داو هەم له کاتی پشوودا. تەنانەت له 
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کاتی خویندنه‌که‌یداو له قؤناغی دواناوه‌ندیدا, 
پارچه‌یه‌کی نه‌لیکترونی داهین‌اوه. ئەوەی 
جیگه‌ی سه‌رسامی بوو له کاتی چوونی بو 
زانکؤ نه‌یتوانی له سالی یه‌که‌می خویندنیدا 
دهربچیست! نه‌مه‌ش به هوی نهم هوگرییه‌وه 
بوو. که بو ثه‌لیکترونییه‌کان هه‌یبوو. پاشان 
دهستی به دیاریکردنی امانج‌و ثاراسته‌که‌ی 
کردو له‌وه تیگه‌یشت. که نه‌و بو جیهانی 
کؤمپیوتەر دروست بووه. 

ستیف جابز دستی کرد به 
به‌ره‌وپیشبردنی به‌هره‌کانی له جیهانسی 
کومپیوته‌رداو به‌ستنه‌وه‌ی نهم به‌هرانه به 
توانا هونه‌رییه‌کهکو خه‌یاله فراوانه‌که‌ی که 
وستان ناناسێتو به‌ربه‌سته‌کانیش ریگه‌ی 
پیناگرن. ستیف بیروکه‌کانی خوی له باره‌ی 
دیزاینکردنسی یارییه‌کان خسته به‌رده‌می 
کوّمپانیای (نه‌تاری)و دیزاینی چه‌ند پارییه‌کی 
کرد که جیهان پییان سه‌رسام بوو. ویرای 
ئەم سمرکه‌وتنه. ستیف جابز کومپانیاکه‌ی 
به جلهیشت‌و جووه ولاتی هیند. پاشان گهرایه‌وه. 
تاوه‌کو له ته‌مه‌نی بیست‌و يەك سالیداو لەگەل 
هاوریی تەمەنی؛ به ناوی (وزنياك) به‌شداری 
بکات له دانانی به‌ناوبانگترین کومپانیای 
کؤمپیوتەر له جیهاندا, که نه‌ویش کومپانیای 
(ئەپل) بوو؛ ناوه‌که‌یشی لەو ستوهوه ومرگرت؛ 
له کاتی گه‌ران به دوای ناویکدا بو کومپانياکه, 
به‌دستییه‌وه بوو! 

له سەرمتادا ستیث جابز بو به‌دستهینانی 
سهرمایه‌یه‌ك به بری ۱۳۰۰ دولار بو بنیاتنانی 
کومپانیای ئەپل› نوزتومبیله‌که‌ی خوکو 
هاورییه‌که‌ای امیری کومپیوته‌ره‌که‌ی فرزشت 
بو به‌دستهینانی ثه‌و بره پاردیه. که‌چی له 


(ستیف جابز) 
داهینه‌ری 
نایفونو 

تاییاد 


نیستادا نه‌گه‌ر که‌سيك بیه‌ویت کومپانیای نه‌پل 
بکریت. نه‌وا دهبیت ۲۰۰ ملیار دولار بزمیریت. 

ستیف جابز دهلیت: (پرسیاری نه‌وه مه‌که 
که بریکارو کریاره‌که‌ت له نیستادا چی دهویت: 
به‌لکو لیی بپرسه له ایینسدهدا ثارهزووی چی 
ده‌کات‌و خه‌ون به چییه‌وه دمبینیت؟!) 

بقیه ستیف جابز له سنووری جیهانی 
كۆمپيوتەرى ناساییدا نه‌وستا. به‌لکو 
به‌ره‌وپیشه وهی برد تاوه‌کو گه‌يشته (ئایغؤن)ء 
کهوا به‌ریتانییه‌کان به هه‌شته‌مین داهینراوه 
همره گرنگه‌کانی میژوویان ئەژمار کردووه. 
كاتێك جابز داهینانی نهم نامیره‌ی ثاشکراکرد 
گوتی: (بؤ جاریکی تر تەلەفؤنمان داهینایه‌وه). 

له باره‌ی نامیری (نایپاد)ايشه‌وه نه‌وا گوفاری 
به‌ناوبانگی (تایم) به گرنگترین داهینانی 
سالی ۲۰۱۰ی هه‌لبژاردووه. لباره‌ی که‌سایه‌تی 
(ستیف حابز) خویهوه. نه‌مریکییه‌کان به 
که‌سایه‌تی ده ساله‌گانی نیوان ۱۹۸۰ تا ۱۹۹۰ يان 
ناساندووه, وهك گرنگترین که‌سی ثه‌مریکی 
که کاریگه‌ریی هه‌بووه له ژیانی ثه‌مریکاییو 
به‌ره‌وپیشبردنیدا. هه‌روهك کاریگه‌ریی له 
هه‌موو جیهانیش کردووه. 

ئەگەرچى ستیف جاب ز له ۲۰۰4 موه 
تووشی نه‌خوشی هاتووه. به‌لام ئەو هیشتا به 
نه‌وپه‌ری دلسوزییو گه‌رموگورییه‌وه کارده‌کات‌و 
داهیینانی نوئو تازه پیشکه‌ش به جیهان ده‌کات. 
ستیف جابز پشت به‌و گیانی مندالییه‌ی خوّی 
دهبه‌ستیّت که له ناخو دهروونیدا هه‌یه‌و وای 
لیدهکات به هه‌مان شیوه‌ی سه‌رده‌می مندالیی: 
به شادمانییه‌وه كارو تیکوشانی خوشبوویت. 

سه‌رجاوه: گوفاری (العربی الصغیر) ژماره 
٦‏ سالی ۲۰۱۱ 


له ولاتی یابانو له شاری ئوساکاداء 
۲۹ نیخانه‌یه‌کی به‌ناوبانگ هه‌ی وو. 
ناوو ناوبانگه‌که‌ی به‌هوی ئەو شیرینییه 
به‌تامان هوه بووء که دروستی ده‌گردن.. 
به‌لام له‌به‌رئه‌و‌ی نرخی شیرینییه‌کانی» 
زور گران بوو.. ههر کریاره دموله‌مه‌نده‌کان, 
سه‌ردانی نهم شیرینیخانه‌یان ده‌کرد. 
حاومنی يروت ینەک همه لد 
پشت مێزی پاره‌وه‌گرتنه‌کهوه دادەنیشتو 
لەکاتی به‌خیرهینانی کكرياره‌کانیداء 
نمبه‌ریان 4277 1ىد 


ڕۆژێكيان هه‌ژاريك به به‌رگیکی 
شرؤلەی پرپینه‌و قژیکی بژی لووله‌وه. 
هاته ناو یرینیخانه که‌وهو به‌ثهنقه‌ست, 
له میزی خاومن فرزشگه‌که» نزیك 
که‌وته‌وه. 

بەر له‌وه‌ی هه‌ژاره‌که» بگاتے لای 
میزدکه. خاودن فرزشگه‌که. له‌پشت 
میزهکه ھاتەدەرء› شاگر ده فروشیاره‌کانی 
خسته لاوه. بهو پەرٍی خوبه‌که‌مگرتنه‌وه.. 
به‌خیرهاتنیکی گەرموگوری کر دی به 
پشوودریژییه‌کی تەواوەوہ جاومریی کرد.. 
تا هه‌ژاره‌که. گیرفانەکانی خوّی بگهریتو 
بو کرینی پارچه شیرینییه‌ك. پارهیه‌ك 
بدوزیته‌وه! 

خاوهن فرزشگه‌که. زور به‌ریزو 


رووخوشییه‌وه. شیرینییه‌که‌ی خسته ناو 
دمستی هه‌ژاره‌ک هوهو کاتیکیش ویستی 
شیرینیخانه‌که به‌جی بهێلێت. هه‌مدیسان 
خاوهن شیرینیخانه‌که. به‌ریزیکی 
به‌رفراوان هوه» تا دمرموه‌ی فرش که که 
یاوهری کردو ماریفه‌تیکی زوری نواندو 
خوداحافیزی لی کرد. 

دوای نےەوەی هه‌ژاره جلشرهکه» 
فرش گه‌که‌ی به‌جی هیشت.. شاگرده 
فرزشیاره‌کانی شیرینیخانه‌که» خویان پێ 
رانهگیر او له خاوهن شیرینیخانه‌که‌یان 
پرسی: 

تیوه که بز کریاره ددو له‌مه‌ندهکان» 
له جیی خوتان نابزوینو هه‌لناسن.. دەی 
بؤچی بو پیاویکی هه‌ژاری نه‌داری به‌رگ 
پینےداں بو خواتان بو خزمه‌تکردنو 
به‌ده‌مه‌وه‌چوونی» سازو ئامادہ بوون؟! 

خاوهن فرۆشگەكە› لے وەلامیاندا 
گوتی, 

+ئەو هه‌ژاره به‌رگ پینه‌داره؛ به هه‌موو 
دارونهدارو کایه‌ومایهی خویه‌وه. پارچه 
شیرینییه‌کی کرعو شانازیو شکوی به 
نیمه به‌خشی. نه‌و شیرینییه, بی دوودلی 
بو نه‌و زۆر خۆش بوو. شیرینییه‌که‌شمان. 
به‌لای دهوله‌مه‌نده‌کانه‌وه. شیرینییه‌کی 
باشه.. به‌لام نەك بهو نه‌ندازه‌یه‌ی که 
بو ثه‌و هه‌ژاره نه‌داره. خضوشو باشو 
بایه‌خداره.» 


تا 


نه‌یانخواردووین.. 


نهم زاراومیسه» تازه‌کی هاتوومته 
ناو چه‌مکه‌کانی بازارس ازییه‌ومو به‌وه 
لك ده‌دریتهوه که. به‌رهه‌مه‌کمت 
به‌زیان بفرؤشیت.. ئه‌وسش به‌وه‌ی له 
ره‌وتی به‌رهه‌مهینانی کومپانیاکه‌تدا. 
به‌رهه‌میکی دیکه بخهیته ناو بازارموه. 

هه‌لبمته. نه‌مه زر باشتره لەوەیء 
لەسەر دستی ئەو کومپانیایانه‌ی 
شانه‌خریت له‌گه‌لدا دەکەن: هه‌موو 
فرؤشی خۆت له‌دست بدەیت.. که رهنگه 
به‌رهه‌ميك بخه‌نه ناو بازاره‌وه؛ زه‌وتی 
فروشی تو بکات. 

ثه‌و ده‌مهی به‌رهه‌میکی نوئ 
دەخەیته ناو بازارموه. پلویست ناکات, 
به‌رهه‌مه کونه‌کمت بکشینیته‌وه. چونکه 
ثه‌و به‌رهه‌مه. پاره‌ی ته‌رخانکراوی خوّی, 
بو خه‌رجکراوه. هه‌روه‌ها دمتوانیت 
تویبکهت بیفروشیت. 

ئەمەش سهربه‌ستی له‌کریندا 
بو کریارانو به‌پیی باری ثابورییان» 
دەرەخسێنێت.. بهلام سهرباری 
نه‌وه» دەبێت به‌رهه‌مه نوییه‌که. 
تايبەتمە: <a‏ تیدا هه‌بیت» که 
لەوەی پێشتردا نه‌بیت. ئەومەش بؤئەوەی 
به‌رکارهینه‌ران سەرگەردان نەبن, ياخۆ 
نەرمنجینو له کرین نەکشینەوہ۔ 


سیت 
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زیادبوونی [ماره‌ی 


پیشبینی ده‌کریت. له چه‌ند سالی 
داهاتووداء ژماره‌ی دانیشتووانی جیهان» 
بگاته نزیکهی ۷ ملیار که‌س, نه‌مه‌ش 
بو گه‌شه‌سه‌ندنی خیزانی دانیشتووان 
له ولاتانی جیهان داو به‌تایبه‌تیش ولاته 
تازهمپیگه‌یشتووه‌کان, ده‌گه‌ریته‌وه. 

(لیلیان فرانکل) له په‌رتووکه‌که‌یدا به 
ناونیشانی (بیشه‌کییه‌ك له تویژینه‌وه‌ی 
زانستی دانیشتووان) دووپاتی کردوومته‌وه 
که روژانه ژماره‌ی دانیشتووانی جیهان: 
نزیکهی ( ۵۵۰۰۰ ) كەس زياد دەکاتو 
سللانه ئەو ریژهیه ده‌گاته (۲۰) ملیؤن 
کەس.. نووسهر نموونه لەسەر ولاته‌که‌ی 
ده‌هینیته‌وه‌و دهلیت: لەسەر ئاستى ناو خوّیی 
ولاتی سعودیه‌ش ژماره‌ی دانیشتوان له 
سائی ۱۹۷۰ز (۵:۷) ملیوان كەس بووەو سالی 
۵ز گه‌یشتوومته ۷۰۳ ملیون کەس: له 
سالی ۲۰۰۰دا ژماره‌ی دانیشتووان بووه به 
(۲۰,۸۵۲,۸۸۶) ملیون کەس: نه‌مه‌ش به پیی 
دوا لیکؤلینےەوەی دیموگرافی که ده‌زگای 
ئامارو سه‌رژمیری گشتی له ومزارهمتی 
پلاندانان ثه‌نجامی داوه.. 

ئەو کیشهو گرفتانه‌ی له ثه‌نجامی 
زیادبوونی دانیشتووان پەيدا دمبن؛ به 


ےنت 


کورتی له گرفتی تابووری و له چه‌ندین 
پیداویستیو ثارهزووی نویو به‌رده‌وامدا 
خوی دمبینیتهوه به‌رانبهر داهاته 
ثابوورییه سنورداره‌کان (یان ده‌گمهنه‌کان)؛ 
له‌سهر استی کومه‌لگا: نه‌وه‌ی کیشه‌که 
سه‌خت تر دەکاتو به‌رده‌وامی پێدەدات 
دمستگرتنی دانیشتووانی باکووری گوزی 
زه‌وی (ولاته دموله‌مه‌ن ده‌کان)ه بەسےەر 
۰ی سامانی جیهانیدا: که نه‌وان له 
چواریه‌کی دانیشتووانی جیهان تیناپه‌رن» 
به‌رامبه‌ر ۰ی سامانی جیهانی بو زژرینه 
(نزیکه‌ی #۷۵ی دانیشتوانی گوّی زەوی)ء 
بویه نزیکه‌ی دوو له‌سه‌ر ستّی دانیشتووانی 
جیهانی به دست گرفت‌و کیشهی 
مه‌ترسیداره‌وه دهنالینن» که ههرشه له 
ته‌ندروستیو ژیانیان ده‌کات» چونکه ھەر 
تاكيك له‌وان روژانه به که‌متر له نیو 
دولار گوزهران ده‌کات» زژربه‌ی ئەوانەش 
دووچاری نه‌خوشییه‌کانی به‌دخوراکی 
بوون که به هۆی هه‌ژارییه‌وه تووشبوون» 
(هه‌روه‌ك له ولاتانی کیشوهری نه‌فریقیاو 
هه‌ندیك ولاتی اسیاو ثه‌مریکای لاتینی 
به‌رچاوده‌که‌ویت). روبهرت مکنمارا له 
په‌رتووکه‌که‌یدا )0€ hundred‏ 
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(countries two billion people 
ئەمەی دووپات کردوته‌وه.‎ 
لهو پھرتووکانےی سەرنجيان‎ - 
راکیشاوم بو خویندن هوه؛ بەرتووکی‎ 
(بنية التخلف)ی بیریار ماموستا (ابراهیم‎ 
البلیهی) بوو له پیشه‌کییه‌که‌یدا هاتووه:‎ 
(دواکه‌وتوویی پیکهاته‌یه‌کی داخراو‎ 
توندوتولهو میکانزمیکی نالوزی ههیه که‎ 
به‌رده‌وامی‌و مانه‌وه‌ی مسوگه‌ر دهکات؛ ئەم‎ 
پیکهاته‌ش بنچینه‌یه له درووستبوونی گشت‎ 
کومه‌لگاکان» ھەر نه‌وهش هوکاره بوئه‌وه‌ی‎ 
شالاوی دواکه‌وتووییو نه‌زانین زژرینه‌ی‎ 
کومه‌لگاکانی سه‌رزه‌وی دابپزشیت» چونکه‎ 
دواکه‌وتوویی باریکی سروشتییه. به‌لام‎ 
رزگاربوون لټی» باریکی کتوپرو نائاساییه‎ 
که هیچ کومهلگایه‌ك پیی ناگات. ته‌نها‎ 
به تیکوزشانو خه‌باتیکی بیوچان نه‌بییت؛‎ 
له نیوان هیزی ژیریو ویژدانو ویست‌و‎ 
دهروونداء به چه‌شنیکی نه‌وتو ئەو تیکه‌له‎ 
ھاوسەنگە ببیت به ر مفتاریکی گشتی له‎ 
کومه‌لدا له رووی بیرو ھؤشو ناکارموه؛‎ 
بهلام نه‌و هیزه تیکه‌له‌ش, له حاله‌تی‎ 
ده‌گمه‌ندا نه‌بیت نایه‌ته‌دی» چونکه کومه‌لگا‎ 
ناتوانیت له پیکهاته‌ی داخضراوی خوی‎ 


دەربچیت, ته‌نها له بارودؤخی ده‌گمه‌ندا 
نه‌بیت بویه زوريك پییان وایه (منیش 
لەوانےم) فێربوون دهروازه‌ی یه‌که‌مه بو 
هه لس‌اندنه‌وه‌ی کوّمه‌لگاو ره‌واندنهوه‌ی 
هه‌وری دواکه‌وتووییو نه‌زانیو تاریکی‌و 
هه‌نگاونان به‌ره‌و پیش که‌وتنو سه‌رفرازکو 
هه‌ستکردن بے به‌رپرسیارییه‌تی. رولی 
کاریگهر له پرواسه‌ی پهره‌پیدان‌و 
گه‌شه‌سه‌ندن به مه‌رجیك نه‌وه‌ی په‌یومست 
بیت به ھؤشیاری پیویست لے لایه‌ن 
سەرجەم تاکه‌کانی کؤمەلگاوہ تا فیرکردن 
به ته‌واوی ثامانجه‌کانی دینیته‌دیو له‌وهش 
گرنگتر اماده‌سازیو رازیبوون به گورانکای 
به‌ره‌و باشتر لهم بارمیه‌وه جونار میردال 
دەلثییت: شەر هه‌وليك بو ناماده‌گردنی 
نەتەوەیەکی ته‌واوو بیگەیشتوو که 
هه‌ریه‌ك لے تاکەکانی نهو نهته‌ومیه 
به‌شداری له گه‌شه‌کردنیدا بکات بیگومان 
دهبییت له گشتاندنی فیرکردنه‌وه سه‌رچاوه 
بگریت. چونکه پهرومرده. فاکته‌ریکی 
گرنگه له پرژسه‌ی به‌ره‌پیدانو نه‌مه‌ش له 
لای په‌روه‌رده‌کارانو میژوونوسان, به‌های 
زانراوه ههروه‌ها ثابوریناسانیش به هه‌مان 
تیروانین سه‌یریان کردووه. له وته‌ی نادهم 
سمس بو سهرموه. فیلیب کومبز ده‌لت: 

(نه‌گه‌ر ولاتێك خوازیاری گه‌شه‌کردنی 
تابووری بیت. شارستانییه‌تی بهردو 
پیشکه‌وتن به‌ریت. به‌شداری له ژیانی 
نیوده‌وله‌تی به‌یه‌کداجوودا بکات له 
لایه‌نی کؤمەلگای نیوده‌وله‌تییه‌وه ریزی لئ 
بگیرت. نه‌وا پیویسته له‌سه‌ری گه‌له‌که‌ی 
فیربکات‌و نه‌خوینده‌واری نه‌هیلیت). 

لهس رودا له کاتی تاکه‌کاندا 
(به‌تایبه‌تیش گه‌نجه‌کان) ئینته‌رنیت 
پشکی شیّری بەردەکەویت, چونکه نویترین 
هوکاری گه‌یاندنه» به‌لکو خیراترینو 
گشتگیرترینیانه: نەك ھەر ئەوەندەش› 
بەلکو بۆ زؤر كەس جیکه‌ی خؤشغحالییەو 
به هه‌ند ومریده‌گریت ھەر بویه کاتیکی 
ززری بوه به‌سهر دهباتو له سایتیکه‌وه 
دەر وات بو یه‌کیکی ترو له ولاتیکه‌وه 
ده‌چیت بو ولاتیکی ترو له ماوەیەکی 
کورتدا به جیھاندا دەگەرێتو له‌گه‌ل ئەوەدا 
قسه‌ده‌کات‌و دەنوسێت و ومرده‌گریت‌و بەم 
شتومیه, کات بەسەر دەچێتو تاك هه‌ستی 
پێناکات» له ماودیه‌کی که‌م دا چه‌ندین 
پرسه‌ی خیرا نه‌نجام دمدریت‌و ئەو له 
شوینی خویه‌وه زؤر ماندوو نابټتو جوله 
ناکات تهنها له چوارچومیه‌کی به‌رته‌نگدا 
نه‌بیت. دوای هه‌موو ئەمانەش, جیگه‌ی 


رسای 


داخه که زالبووه به‌سهر هه‌موولایه‌کدا. 
نه‌وه‌ی جیگه‌ی بایه‌خه نه‌ومیه که ئەو 
که‌سه سوودی لئ دمبینیت» به‌کاری 
دههینیت بو به‌رموپیشبردنی توانسته‌کانی 
له بواری نایدیاو زانستیو روش نبیری. 
یه‌که‌مجار نینته‌رنیت له دامه‌زراوه 
سهربازییه‌کانی ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی 
ثه‌مریکاداو له سالانی شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی 
بیستەمدا سهری هەنداو به‌کاهینرا. 
ثه‌وهش لەبەر پیویستیان بوو به هوکار 
(ناومندی)ی بیلوه‌ی بو حموجول پیکردنی 
زانیارییه‌کانیان له جیهان (سنوره‌کان) له 
میانسی پنگه‌یاندنی کومپیوته‌رییه‌وه که 
ناسراوه به‌ن‌اوی ۵۲081091 هه‌پیناو 
به‌کارهینانی هه‌مه‌جوّردا. بو ماوه‌ی ۲۰ سال 
ثه‌مه بهرده‌وام بووء ناسراو به‌کارهینرا له 
لایەن سى جوره كەس به تهنهاء نه‌وانههش 
دام ه4زراوه سهربازییه‌کانی ئەمریکاء 
ناوضده ثه‌کادیمییه‌کان ناره‌زومه‌ندانی 
به‌کارهینه‌ری کوّمپیوته‌ر بوون. دوای ثه‌وه 
(له سالانی هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی بیسته‌مدا) 
به‌کارهینانی نینته‌رنیت به‌شیومیه‌کی 
به‌رفراوان له کومپانیا گه‌وره‌کاندا 
پهره‌ی سه‌ند. لەم دوایییانه‌شدا (سالانی 
نه‌ومده‌کان) بے کارهینانی ثینته‌رنیت 
که‌وته دهستی سهرجهم تاکه‌کانی کؤمەلگەو 
کوّمپانیاکانی بازرگانی‌و پیشه‌سازیو شتی 
تریش, ئیستاکه ده‌توانریت به هوّی توری 
نینته‌رنیته‌وه. هه‌رشتيك بفراشریت‌و 

ئینته‌رنیت پیناسه کراوه به‌وه‌ی که 
له‌تزریکی جیهانی پیکهاتووه. سه‌رجهم 
ریکخرا اوو دامه‌زراوه‌جیاجیاکان ده‌گریته‌وه 
له رووی بوارو استه‌وه. (حکومی؛ تایبه‌تی؛ 
گشتی). 

٭٭ سمرجهم ولات‌و ریکخراوه 
تایبه‌تمه‌نده‌کان؛ له هه‌ولی بیوچاندان به 
هه‌موو هیزو توانایانەوہ بو نه‌هیشتنی 
تاوانه کومه‌لایه‌تیو نابورییه‌کان‌و 
له‌سه‌روشیانه‌وه پارهو پووله پیسه‌کان 
MONEY)‏ 01۷) که له ھەندئ كارو 
چالاکی نایاساییدا به‌دست ده‌هینریت. 
ومکو : (بازرگانسی مادده سرکەرەکان, 
کارتیک هره ژیرییهکان: بازرگانی چەكو 
ته‌قه‌مه‌نی. بازرگانیکردن بے ناده‌میزاد. 
(فرزشتنی نه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ی مرۆشە 
فرؤشتنی مندالان؛ لەشفرؤشی)ء بیگومان 
هوکاره به‌کارهینراوه‌کانی ئەم مه‌به‌ستانه 
پیش که‌وتوونو تەنانەت له میانه‌ی توّری 


جیهانیسی نینته‌رنیتهوه نه‌نجام دمدرین. 
گه‌نده‌لی سیاسیو داراییو ئیداری). 

گه‌نده‌لی به‌وه پیناسه ده‌کریت که 
نه‌رکیکی گشتی بەشێوەيەكى نایاسایی 
به‌کاربهینریت بو به‌دیهینانی دسکه‌وتی 
تایبه‌تی. یاخود بریتییه له کارتیکردنیکی 
نایاسایی که له سیستمی سیاسی ولاتدا 
گؤرانکاری ده‌کات ( ۵ ) تیرژریزم» له 
کؤتایشدا تاوانکاری ریکخراو (مافیا). 

۴ بهرده‌وام چه‌ندین داخوازی 
له لایەن دلسوزانه‌وه پیشکه‌ش ده‌کریت. 
بۆ گورانکاری بارودؤخی ئیستای ولاتانی 
جیهانی سییه‌م که تارادمیه‌کی زود 
دسته‌وستانه له هینانهدی زوربهی 
ناره‌زوو پیداویستییه‌کانی رژله‌کانی 
له لایه‌نه جیاوازه‌کانی سیاسی نابوریو 
كۆمەلايەتىو روشنبیریو هزری... هنك. 

پیشنیار ده‌کریت بو دروستکردنی 
هاوپه‌یمانیتی» یاخود ریکخراوی ئابوری 
چالاكو نه‌هیشتن, يان دانانی سنوريك 
بو بیکاریو هه‌ژاریو قەلاچۆكردنى 
نه‌خوینده‌واری به هه‌موو چه‌شنه‌کانییه‌وه‌و 
شتی دیکه‌ش, نهو داخوازیانه لەسەر 
ئےەو توانسته مه‌زنه‌ی ولأتانی جیهانی 
سییه‌مه‌وه هه‌یانه ومستاوه؛ له هه‌مان 
کاتدا نه‌گه‌ر سهرنج له ولاتانی کهنداو 
بدمین ریژه‌ی پترولی یه‌ده‌گی مسوگه‌ر 
کراو به گویسره‌ی یه‌ده‌گی جیهانی ده‌گاته 
١٦٦۶ء‏ به‌لام ریژه‌ی یه‌ده‌گی گازی سروشتی 
به گویره‌ی یه‌ده‌گی حیهانی ده‌گاته 7۲۳,۷ 
روژانه بری ۲۷:۱ ملیؤن به‌رمیل نه‌وتی خاو 
بەرهەم ده‌هینیت (ئه‌مه‌ش ده‌گاته ۳,٦‏ ی 
به‌رهه‌می جیهانی نه‌وتی خاو). 

له کوتاییدا ریژه‌ی هه‌نارده‌کانی شتو 
مەك به‌های ٤,‏ ملیار دولار بووه که 
ده‌کاته نزیک هی ۲,۹ ی هه‌نارده‌گانی 
جیهان. له کاتیکدا که‌رهمسه‌هاورده‌کان 
به‌های ۵۲,۵ ملیار دولار بووه» که ددکاته 
ریژه‌ی 4۲,٤‏ ی هاورده‌کانی جیهان. 

پت روو بەر ووبونےەومەی هه‌موو 
ئاستەنگە دەرەكىو ناوخوییه‌کان له رووی 
سیاسیو ابوریو کومه‌لایه‌تیو هزرکو 
روشنبیرییه‌وه. تاکه چارسهر یەکریزیو 
پیکه‌وهژی انو یه‌کترخویندنه‌وه‌و پیکه‌وه 
کارکردنه بو نه‌هیشتنی دیارده‌ی هه‌ژاریکو 
بیکاری. به‌بی ئەوہ؛ تاکه هه‌نگاويك ناچنه 
پیشهوه. به‌لکو چه‌ندین هه‌ن‌گاو به‌رمو 
دواوه ده‌گه‌رینه‌وه ۰ 

به پینووسی/ م. عبدالله بن محمد 
المالکی/ ماستەر له‌ئابوریدا 
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له‌وانه‌یه رۆژێك چیروکنك. يان چه‌ند 
رؤمانیکت خوڼندبټتهوه. يان له ر ادیودا 
گویبیستی بووبیت هەسوو يه‌کيك له نیمه 
بەشێك له مندالیمان. لەگەل فیلم کارتوندا 
به‌سه‌ربردووهو به دەیانو سهدان له رووداوو 
چیروکی راسته‌فینه‌و نه‌ندیشه‌مان بینیووه. که 
هه‌ندیکیان به جۆرێك سه‌رنجی راکیشاوینو 
ناخمانی هه‌ژان دووه. تا ئےەو رادهیهء 
هەلدمسین به چاولیکه‌ری نه‌و که‌سایه‌تییه‌ی 
له چیروکه‌که‌دا پێى کاریگەر بووین. 

نه‌گهر ژیان بریتی بیت له چه‌ندین 
چیرؤكو ئەزموون که ده‌گیدرینه‌ومو نیمه‌ش 
دمیانگوپزینه‌ومو بلاویان ده‌که‌ین‌وه دمبیت 
پر به‌هاترین چيروك که تایبەت بیّت به ھەر 
یه‌کیکمان؟! 

چیروکی زیانی نیمه. جیروکی ژیانی تو 
چیروکی ژیانی من! 

زۆرێك لهو که‌سانه‌ی له ده‌وروبه‌رماندان 
ژیانمان, به‌لام له کوتاییدا خومان به‌ربرسین 
له دهرهینانو نووسینه‌وه‌ی به‌سه‌رهاته‌کانمان 
بهو شتودیه‌ی که ده‌مانه‌ویت. 

جا ئەگەر که‌سه‌که سروشتی کومه‌لایه‌تی 
بیست. نهوا ناتوانست دوورمپه‌ریسز بست؛ 
بیگومان زور تیکهل به خه‌لکی ددەبیت, تا 
هه‌ست به که‌سایه‌تیو مرؤفایەتی خوی بکات؛ 
لەبەرئەوەی ناتوانیت دوور له خه‌لك بژی: 
ئه‌ومش دور نابیت له خوومردانی که‌سانی 
دموروبه‌ر له شێوازی ژیانو په‌یوه‌ندییه‌کانی, 
تەنانەت له دارشتنی هه‌ستو سوزه‌کانی 
لەوانەشے کاریگه‌ریان لەسەر هه‌لب ژارده‌و 
ثامانجه نهرچنی‌و نهرونییه‌کانیشی همبچت. 

ئەگەر دموروبه‌رم ان به‌شتك بن له 
ژیانمان. بهو جوره. چون ده‌توانین ریره‌وی 
ژیانمان بنووسینه‌ومو پوویسه‌رووی ئەو خۆ 


خوومردانانه ببینه‌وه؟چون دهتوانین هه‌ستین 
بے دووباره دارشتنه‌وه‌ی زۆرێك لهو خاله 
بو کردووه له نیوان دیرهکانداو بیگؤرین بو 
دهربرینی تمرینی؟ 

قولاییو مهودای ئےەو دس تتتومردانه 
ههرچهشده بیت تو له نیوان دوو 
هه‌لبژاردندایت که سییه‌می نییه: 

دەبێت خوت بدەیت به دمسته‌وهو ریگه 
بدهیت که‌سانی دمورویهرت چیرکی ژیانت 
بنووسنه‌وه» که ڕۆژێك بی ویستی خوت 
کوتایی بی دیت. 

یاخود خوّت تهنها خاوهنی بریاری خوّت 
بیت‌و کهستك که مافی نووسینه‌وه‌ی چیروکی 
ژیانتی همبیت. تهنها خودی خوتیت. نه‌گهر 
کوتایی هات. ناتوانیت قه‌ره‌بووی بکمیته‌وه. 

نه‌گهر تۆ له جوری یه‌که‌م بیست, ئەوا 
چیروکی خوتت بو ده‌گیرمه‌وه: 

ومرزیکی ژیانت تێدەپه‌رټت به بینه‌ومی 
ویستی خوت بت (ئەمەش به گومانی خۆت). 
به نه‌توانینی هه‌لبژاردنی ئەو کولیژه دەست 
پی ده‌کات که ثاره‌زووی ده‌ک‌یت (به هوی 
تیکر‌ای نمره‌کانت)؛ یان هه‌لبژاردنی كارك به 
ویستی خوت نییه (له بەر نه‌بوونی واسته)! 

ئەو کەسەی دهته‌ویت ببێت به هاوسه‌رت 
لەبەر داواگاری زۆرى خیزانه‌که‌ی؛ ئەویشت بو 
ريك ناکه‌ویت! ئەو روله‌ی له ژیاندا دهته‌ویت 
بیبینیت و ناکریت. به بیبه‌ختی باسی ده‌که‌یت 
هه‌موو کیو شتانه‌ی دهبینرینو به‌راوردیان 
دمکمیت لەگەل کمسانی تردا که خۆت لموان 
به باشتر زانیوهو بەلام نیسته نه‌وان له 
پیشترن له رووی ماددیو لنهاتووییه‌وه. هه‌موو 
ئەمانے به بیبه‌ختیو نه‌گبه‌تی خوت دایان 
دمنییت. بینه‌وه‌ی کاریك بکهیت بو دووباره 
هه‌ولدانو دمست پیکردنهوه‌ی ساته‌کانی 
ژیانست. يان لؤمەی ئەو کەسانه دەکەیت که 


له دەوروبەرکنو نه‌یانتوانیسوه پێگەيەك 
شایسته‌ی خوّت بو دیاری بکەن؛ چونکه ئەوان 
ژیانت» یاخود بو نووسینه‌وه‌ی کوتایی ئەو 
چیروکه‌ی که تؤیت پاله‌وانی چیروکه‌که. 
نه‌گهر جوری دووه‌می ش بیت نوا 
خودی خوتله نووسین‌وهی ثمو جیروکهدا 
به‌شداریت بیشهوه‌ی رنگه بے که‌سانی 
ژیانت. هه‌موو ئهو حالهتانه‌ی جۆرى یەکەم 
بو توش دنه سەر ریگات بهلام بینه‌وهی 
لؤمەی هیچ که‌ستك بکهیت. هه‌لدسیت به 
ته‌نجامدانی کاره‌کانت؛ هه‌رچه‌نده به ویستی 
تؤ نه‌هاتوونه‌تنه به‌رده‌مت, به‌لام متمانه‌ی تۆ 
به‌خودای گه‌ورهو پاشان هه‌وله به‌ردهوامه‌کانت؛ 
گومانت لەوہ نییه که خودای گەورہ هیچ 
تو به باشی دهزانیت» خودای گه‌وره زاناتره‌و 
بو توی به باش نازانیست. کاتبك تو بهم 
شیودیه بیربکه‌یته‌وهمو دسته‌وسانیش نه‌بیت‌و 
به پیی تواناکانی خۆت ھەر هەول بدمیتو 
تر بکه‌یته‌وه نه‌وا کوتایسی چیروکی ژیانت 
پرناسووده‌یی‌و به‌خته‌ومری دهبیت. به کوتایی 
هاتنی ژیانيشت چیروکی تو کوتایی نایەتو 
دوای مردنیشت به‌رده‌وام ده‌خوینریته‌وهو وەك 
چو یروت ہو مت باس دجگروته و9 
ئەمےش ده‌گه‌ریتهوه بؤئەوەی که خؤت 
خۆت بەرِیِومبردووەو ریگمت نه‌داوه به وانه‌ی 
ویستویانه ژیانت بشتوینن, له هه‌مان کاتیشدا 
پرسو راوټژت کردووه. به که‌سانی له خوّت 
شارهزاو به نهزموونترو سوودت لین یذ ۳ 
نیسته بریار بده دمتەویت کین چیروکی ژیانت 
بنووسیته‌وه؟ 
خوّت! يان بو که‌سانی تری جی ده‌هیلیت؟ 


٭ ومکو تیشکی خور بسه» چەند 
درهوشاومیه له نێوان هەورەکانو ناوەرِاستی 
ئاسماندا! 


* ومکو مێرووله رەشە مهبه. له 
شه‌ویکی تاریکدا۔ 

٭ وه‌کو ئەو په‌پووله‌یه وابه که به 
ناو باخچه‌و گولو بیستانه‌کاندا دهفریت. 
. بؤئەوەی زیاتر جوانسی ببه خشیت به 
سروشتی جوانی باخچه‌و گوله‌کان. 

یاخود وەکو هەنگ به. که ده‌فرزت لهم 
گول بو نه‌و گول, بؤئەوەی هه‌نگوینیکی 
پالفته‌و به‌تام دروست بکات, که پره له 
شیفاو دمرمانی دمرده‌کان. 

* به‌لام هه‌رگیز وه‌کو مش مهبه, که 
به‌رده‌وام له سورانه‌ومدایه بو بلاوکردنه‌وه‌ی 
دهردو نه‌خوشییه‌کان. 
پیی توانا! 

* بهلام هه‌رگیز مهبه بهو که‌سه‌ی 
که کسانی ده‌وروب هر به نه‌رینیو 
خراپه‌کاری تین دەگەن. 

٭ ببه به که‌ستکی به‌خشنده؛ به‌رده‌وام 
حهز به به‌خشین بکه» جوانتریش لهم 
سیفهته نه‌ومیه چاودروانسی پاداشتی 
به‌خشینه‌کهت له خه‌لکی نه‌که‌یت. 

* ههرگیز مه‌به بهو که‌سه‌ی بووه به 
به‌نده‌ی دولارو دینار. 

* ببه به که‌سیکی ثازاو نه‌به‌ردو 


چاونەترسو به‌هیز! 

× مه‌به بے که‌سیکی ترسنۆكو 
سه‌رشورو لاواز. 

٭ ببه بهو دره‌خته‌ی که هه‌ميشه 
خه‌لکی له به‌رهه‌مه‌کهی ده‌خونو له 
سیبه‌ریدا ددحه‌وینه‌وه. 

* مهبه بهو دره‌خته‌ی که له بنی 
دوزه‌خدا رواوه.. جگه له زیان سوودی 
دیکه‌ی نییه. 

٭ ببه بهو مروفه‌ی پیش ئەوەی ھەر 
همنگاويك بنیت. هه‌موو کاتيك راویژ به 
ژیری خوی دمکات. 

* مهبه به و مرؤشەی هه ميشه گویر ایه لو 
شوینکه‌وته‌ی هه‌واو ثارهمزووه‌کانییه‌تی؛ له 
هه‌موو بریاردانتکدا. 

* ببه.بة مزذقوکی ژیرو خاو هنگو 
دەسپاكو زمانپاك که هەمیشے فسه‌ی 
نه‌سته‌ق‌و ده‌سته‌واژه‌ی جوان» پشکه‌ش به 
هاورکاو دوستانی ده‌کات. 

٭ مهبه بهو مرژفه‌ی لاوازو ناپه‌سمندو 
پیکه‌نیناویو زوربلییه 

* ببے به مرژفیکی فریشته‌ناسا له 
نیوان مروفه‌کانداء که هه‌ميشه به به‌نجه‌ی 
ده‌ستیان ثاماژه‌ی چاکه‌خوازی بو ده‌که‌ن. 

* مهبه بهو مرؤشەی خه‌لکی هه‌ميشه 
به ده‌سته‌کانیان اماژه‌ی بو دەکەنو ده‌لین 
ئەگەر ئەو نه‌بوایه بارودوخمان زر باش 
دەبوو. 

# ببه بهو مرؤفەی له کاروباره‌کانیدا 


کسیکی هێمنو لەسەرخۆيە› چونکه 

۴ مه‌به به مرۆفێكى هەلەشے که 
زؤربےەی کاره‌کانی بے زیان بەسەريدا 
دهشکیته‌وه. 

ببه بهو مروفه‌ی بير له ژیان‌و به‌هره‌ی 
ژیری ده‌کاتهوه. چونکه خودای گه‌وره؛ 
به ژیریمان له ته‌واوی دروستکراوه‌کانی 
دیکه‌ی جیاکردوینه‌ته‌وه. 

× مهبه به‌و مروفه‌ی به دستی خوای 
عه‌قلی خوی له دست دمدات! 

* ببه به مروفیکی ثارامگرو خوراگر 
ثارام بگره له‌سهر نەخۆشىو ناخوشی» 
ثارامبگره لەسەر به‌لاو نارهحه‌تی» چونکه 
ثارامگرتن کلیلی هه‌موو دمرگاکانه. 

٭ مهبه به مروفیکی بی ثارامو بی 
ته‌حه‌ممول, که هه‌ردهم دەم به سکالایه 
به‌رامبه‌ر رووداوه‌کانی ژیان. 

+ ببه به که‌سیکی ریکوراست‌و يەك 
روو؛ له‌به‌ردهم خودای گه‌وره‌داو پاشان 

* ههرگیز مەبے بهو کسی 
شه‌رمه‌زاری لای خوداو پاشان خه‌لکيشه. 

* ببه به مرژفیکی گه‌شبینو خاومنی 
بیرورای جوان» ئه‌و کات دنیا به جوانی 

# مهبه به مرژفیکی رشبینو خاوهن 
بیرؤکەی خراپ. چونکه دنیات به‌وشومیه 
دیته پیش چاوا 


را 


پەيوەندى.. هوکاری اشتابوونو 
تیگەیشتنو ٹالوگؤرکردنی بیرورایه؛ لەگەل 
که‌سانی ترو له ریگه‌یه ود پتویستییه‌کانی 
ژیانی مرۆف پر دهبزته‌وه؛ مرف ھەر له 
هاتنه دونیایه‌وه تا کواتایی ژیانی پئویست 
به پەیومندی جوراو جور ههیه. 

ئیمه لەم نووسینەداء ده‌مانه‌وت 
هدنگ دیش دروست: بهردو په‌یوهندیی 
دروست هه‌لبگرین» چونکه پەیومندیی 
سهرکه‌وتوو ریزو متمانه‌و هاریکاریو 
حجوسەویستنیو دلسوزی دروست دمکات‌و 
کلیلی دەرگا داخسراومکان دمدوزیتهودو 
بس امش وت موی ا 
ههنگاومان پیدهنیت. پیوه‌ندیی 
دروست پهرده‌ی تاریکی لادمداتتو خۆری 
پرشنگدارمان بو ده‌رده‌خات. 

شتیکی زانراوه که ژیان به‌بی بوونی 
په‌یوه‌ندیی کومه‌لایه‌تی» ته‌سك و تاريك 
و دژوارو ئەستەم و زه‌حمه‌ته. ئەمەش 
ی یوی نکی سرو وت تی تا 
باومشی کومه‌لگه‌یه‌و كۆمەلگەش به تاکی 
هاریکارو دلأسؤز به‌هێزو پته‌وموه بەرەو 
پیش دھروات. میژووش ئەوەی سەلماندووہ 
ھەركاتێك به‌یومندییه‌کان لاواز بووبن: 


اللا س 


گہشہ پیّدان 


00171 


ئەوا ثاریشه‌ی گەورەیان دروستکردووه 
خو ئەگەر لاوازی پەيوەندييەكە› لهسمر 
ناستی خیزان بووبیت؛ بوته هوی کتشه‌ی 
خیرانیو ئەگەر لهس مر ئاستی دمولفتو 
دسه‌لاتیشدا بووبیت. ململانی‌و جه‌نگو 
ناژاوه‌ی نیوده‌وله‌تی هیناوهته ثاراوه! 
ھەر که‌ستك لے نیمه بو کاری 
پوژانه‌ی پیویستی به به‌ستنی چه‌ندین 
په‌یوهمندی هه‌یه» نهم بەیومندییانەش 
دمبیت لەسےر بنه‌مایه‌کی ژیرانەو ریکو 
پیدك. دابمەزریّتو به باشترین شیوه 
رەگەزو پایه‌کانی په‌یوهندیی سهرکه‌وتووی 
تیدا به‌کار بێت. نه‌مه‌ش ه‌بیناو 
بالاتردا. بؤ نموونه پیویسته ثه‌ندامه‌کانی 
لاشهو ناوه‌زو هه‌ستمان به‌کاربهینین 
بو به‌ستنی به‌یوه‌ندییه‌کی کاریگهر. 
که ثه‌مه هوونه‌ریکی گرنگه‌و پیویسته 
تن اه انون ریگاوه. 
هه‌ولی گه‌یاندنی په‌یامو داواکانمان به 
روونیو ریكو پیکی بدمین, تا باشتر له 
یه‌کتر تیبگه‌ینو بتوانین هاوکاری یه‌کتر 
بین بو پرکردنه‌وه‌ی پیداویستییه‌گانمان. 
خو نه‌گهر وا نه‌بیت» مرزشه‌کان کامل 


نابنو ناته‌واون» چوّن په‌نجه‌کانی دمست 
بے يەكەودو بے هاوکاری هه‌موویان 
ده‌جولین, همروه‌ها چون پینووس به‌بی 
به‌راوو کاغەز نەزۆكو بی به‌رهه‌مه.. بهو 
شێوەيەش› مروفه‌کان بهبی هاوکاری یەکتر 
ناتواننو زمبوونو بی ثارامو نه‌خوشن! 

مادام درکمان بهو راستییه کرد. که 
په‌یوندی. ئەوەندە گر نکه له ژیانی 
مروفدا له خوارەوہ ئاماژہ به جوره‌کانی 
په‌یوهمندیو پایه سه‌ره‌کییه‌کانی ده‌که‌ین؛ 
هه‌تا لهو ریگهوه بتوانیسن پراکتیکی 
ریگایه‌کی زانستی بکمین‌و په‌یوهمندییه‌کی 
دروست بنیاد بنیینو مرژفیکی کاملو 
خاوەن که‌مال بنه خشینین... 


لەم 
جوّره بەیومندییەدا ھەر دوو لا زیاتر یەکتر 
دهناسن‌و شاره‌زای یه‌کترن دەشێت هاوری 
بن, يان کارو پیشهو بازرگانییه‌که‌یان به 
یه‌کیانه‌وه ببه‌ستیته‌وه: يان له نموونه‌ی 
زیاتر پیویسته توندوتۆڵو پته‌وبیت‌و بەرەو 
پیش بچیت. چونکه بنه‌مای به دستهینانی 
به‌خته‌ومریو ارامی تاكو کومه‌لگمیه. 


رو۵م: ڊ ہا : ائەم 
پەیومندییے زیاتر لے کاتی سهفه‌رو 
له نيوان کری ارو فرؤشیاردا دمبیت؛ 
په‌یوه‌ندییه‌کی اساییه. بهلام ده‌کریت 
ببێت بے پهیوهندییه‌کی به‌رده‌وامو 
توندوتوّلو به‌هین هەروەك چون هه‌ندیجار 
په‌یوه‌ندیسی دریژخایه‌ن له به‌رئه‌نجامی 
ئەم په‌یوهمندییه‌وه دروست دمبیت. 
بو په‌یوه‌ندییه‌کی توکمه‌و ته‌ندروست‌و 
کاریگه‌ریش, بەشێوەيەكى گشتی ئەم 
خالانه‌ی خوارهوه بنه‌ماو رینیشاندهرو 
گه‌شهپنده‌ری پەيوەندى ته‌ندروستنو 
ره‌چاوکردنیان. دوخیکی نیجابی 
ر: با 
سوودی بو خۆتو بهرامب‌هرت دمبت 
زاناکانی ده‌روونناسی له‌سهر ثه‌وه کؤکن 
که زمرده‌خه‌نه کلیلی دله؛ به تایبهت له 
یەکەم بینیندا: کاریگه‌رییه‌کی درێژخايەن 
به‌جی ده‌هیلیت. به‌رده‌وامی پیدانیشی: 
ئاودانی باخی دلەو رقو کینه‌و ماندویتی 
ر اده‌مالیت... 
پیویسته کاتيك لەگەل که‌سیکدا وتوێژ 
ده‌که‌ین» رووی تیبکه‌ینو سەیری بکەینو 
سەرنجی بو لای قسه‌کانمان رابکیشینو 
ئەوەی ده‌مانه‌ویت بیگه‌یه‌نینو به باشی 
روونیبکه‌ینه‌وه. تا هه‌له تێگه‌یشتن دروست 
نهبیت. کاتیکیش به‌رامبه‌ر ده‌دویت گویی 
بو بگرینو ریز له وته‌کانی بگرینو هه‌ولی 
تیگەیشتن, له بیروراکانی بدەینو خومان 
به هیچ و جریم نه‌که‌ین. 


9 : سای تا ناتوا انیت رت تر 
وه‌کو خوت لیبکه‌یت‌توره مه‌به.. چونکه 
خؤشت ناتوانیت» وەك نه‌وان بیت! ھەر 
كەسێك تایبه‌تمه‌ندی خوی ههیه. ریز 
له بیروبوچوونو کارو پیشهی نه‌وانی تر 
بگرهو بزانه ھەر که‌سيك تایبه‌تمه‌ندی 
خوی ههیه‌و ناگونجیت هه‌موومان ومکو 
يەك بیربکه‌ینه‌وه. 

۱ گے روانگەی 
‌وانیش موه همولی چاره‌سهرکردنی 
ناکوکییهکان بده. رهنگه یمه له ۰٩ی‏ 
ثاکارو ره‌وشت‌و بیروبوچوونمان وەك يەك 
وابیت‌و تهنها له ۱۰ید جیاواز بین؛ بؤیه 
هه‌ميشه بینای په‌یومندییه‌کان لەسەر خاله 
هاوبه‌شه‌کان بنیادبنی‌و به دوای ناکوکیدا 
مه‌گ مرو بزانه بوونی جیاوازیش نەك 


ھەر شتیکی سروشتییه. به‌لکو زژرجار به 
هوی ناکوکییه‌کانه‌ومیه. شته جوانه‌کان 
دهرده‌که‌ون. نه‌گه‌ر رهم‌نگی ڕەشمان نه‌بیت 
سپی نه‌رزشو بایه‌خیکی نه‌وتوی نییه. 
شه‌وو رۆژ له به‌رامبه‌ر یەکداء نرخ پەيدا 
دەکەنو هه‌ریه‌که‌یان بایهخو گرنگی خویان 
هه‌یه. 

لیکدانےەوەی خراپ بو پیشنیارو 
سه‌رنجی هاوکارانت مه‌که. گه‌شبینو 
لیبورده‌به. رهنگه له شیوازی گه‌یاندنیدا 
هه‌له همبیت. يان ئیمه هه‌له تیگەیشتبین 
نه‌وهمتا ئیمامی شافیعی ده‌لیت: ( الحکم 
على شي ء جزء عن تصوره). وتراویشے: 
(ئەگەر دوو كەس له کاریکدا وەك يەك 
بیربکه‌ن هوه. که‌واته بیرناکه‌نه‌ومو ئەگەر 
دووکه‌سیش وه‌کو يەك وابن» ئەوا یه‌کیکیان 
زیاددیه). 


کاریك مه‌که‌و هه‌لويستيك مهنوینه که 
که‌سانی ترو وا تیبگ هن خوّت به گه‌وره 
دهزانیت, هاوکاریو یارمه‌تسی ثه‌وانیتر 
بده با هەمیشے دلت خالیبیت له رقو 


کینەو بو هه‌موو که‌سيك خیرو خؤشیت 
بوویت» چونکه مروفه گه‌وره‌کان خاکین» 


نەك له‌خوبایی» توش بفه‌رموو سهیری 
ژیانناسه‌ی مرۆفه مه‌زنهکان بکهو 
ببینه..چهنده خاکیو خه‌لکدوست بوون. 
پەیامبەرانو نووسهرانی به‌ناوبانگو 
فه‌یله‌سوفه‌کان خویان له خه‌لك جیا 
نه‌کردوته‌وه‌و پاسه‌وانیان نه‌بووه. له‌گه‌ل 
نه‌وهشدا به ملیؤنان خه‌لك به‌شوینیاندا 
رویشتوونو دەرۆن› بو هه‌تا هه‌تاشه ناویان 
زیندوو رشن ده‌مینیته‌وه! 

به: له کاتی سهردانکردنی 
هاوریییه‌کتداء يان چوون بو لای نه‌خوشيك‌و 
ھەر به‌یوه‌ندییه‌کی تر ئاگات له کات بیت‌و 
پهیومندییه‌ك چه‌ندی پیویسته. نه‌ومنده‌ی 
کات پی بدہ نه‌و کارانه‌ی بے تەلەفۆن 
ده‌کریت. به ته‌له‌فوّن نه‌نجامی بدہ تا به 
هه‌موو ےکی E‏ رابگه‌یت. 


: لمبه‌رتمومی رورت 
متمانه‌و خوشه‌ویستیو ریز دروست ده‌کات‌و 
هه‌مووان حەز بے په‌یومندیت دەكەن. 
راستگویی بنه‌مایه‌که له ھەر په‌یوه‌ندییه‌کدا 
نه‌بیت. فشه[و ناته‌ندروسته‌و رووخاوه. 
تاجیکی به نسرخو پرشنگداریشه چووه 
سه‌ری ھەركەس› ودك مانگی چوارده 
بەر به رووناکییه‌که‌ی بگریت. 


هه‌رکه بسوون په‌یداسوو. نه‌بوونیش 
له دايك بوو. روز بسه روز که‌وره دمیوو. 
تسا کات هیر مان کرد وا در مختهکان 


که‌وتنه قررنیته‌ود له‌گه‌ل هه‌ناسه‌ی ساردی 
به‌یاندا, به‌له ههوره‌کان به ریکه‌وتن 
بو خاکی شباری ونبوو لەگەل گزنگد 
جوّله‌که‌کان لەگەل تیشکی خوردا هه‌لفرین 
يو باومشی ناسمان, شاخه به‌قرینه‌گان له 


جه‌مسهری کیشووره‌کان توانه‌وه ہو نیو 
لی رووبارهکانو زەریاکان: 
يوشو یهلاشی وهرزی وشسك: وعرزی 

تیتی خوّو. رژیشتن به‌ردو بیایانی كەس 
پینسمزان. گە ای سبه‌ور, زمردهه لگهر ان. 

رگ زهردی بیگیائیش بووثه پزشاکی 
توزو خولو په‌راکه‌نده‌ی ولاتانو شساران 
بوون؛ ەو بولبولانه‌ی عاشقی گول بوون. 
باخچه به باخجه دهگهران: به دوای گولی 
تا گورانییه‌کی تازمیان 00۵۷ 
ریہ ۳ LL‏ 
بسه ددم 0 به دموری 
دمسورانه‌وه: تا شیله‌ی باکی هه‌لمژنو 
مفست بن له مبمر سینه‌ی ته‌ختی گولان, 


دوورجود دیسار 


گو لە كاد 


يەلام ثه‌صروٌ هه موو ونبوون له چاوان 
خوسّەویسٹو عاشقو دوستو ناسیاوان: 
هفر کس روہشنت ہو مالی تامادمکراوی 
ویر چوتکه نمیوون هه‌مووی له بوون 
سمند مود 


موسولمانان سالانه له چه‌ند ساتیکی 

ثه‌فسووناویدا دمژین» جیاوازتر له ساته‌کانی 
تری ژیان» ئەویش بو ژیانه‌وه‌ی سەر له‌نویی 
روحو جه‌سته له‌گهل ساته‌کانی رهمه‌زاندا: 
بویه هاوری نازیزه‌کانم. هیوادارم روانینمان 
بو ئەم ساتانه سه‌ره‌رای به ریکردنی فه‌رمانی 
په‌روهردگارمان» ودك چاولیک هری پراکتیزه 
نه‌که‌ین» یاخود ئەو هه‌سته‌مان لا گه‌لاله بت 
ته‌نهاو تەنھا قه‌ده‌غه‌کردنی خوده له خواردنو 
خواردنهوه» خوشه‌ویستانم با فرهلایه‌نانه 
بروانین بو ئەم ساتانه به شێوەيەك: 

ساتیکه بو به‌خشینه‌وه‌ی به‌لیسن 
به په‌روهردگارمان؛ که ئیمه‌ی موسولمانان 
به‌رده‌وامینن له‌سهر به‌لینه‌کانی خومان بو 
بو را اگه‌یاندنه‌وه‌ی ژیان له‌گهل به‌رنامه‌که‌ی 
پیغه‌مبه‌رمان (درودی خودای لیبیست). به 
هیوای لیبوردن لهو هه‌لانه‌ی له ساته‌کانی تردا 
ثه‌نجاممان داون. 

ساتیکه بو مه‌شق پنکردنی جه‌سته. له‌سه‌ر 
ثارامگریو خوراگریو خوگرییه لهبه‌رگویرایه‌لی 
فه‌رمانی خودای گه‌وره؛ دوورکه‌وتنه‌وهیه له 
گوناهو تاوان؛ نارام گرتنه له‌سهر برسیتیو 
تینویتی لەبەر په‌روه‌ردگارمان. 

ساتیکه بو گه‌رانه‌وه‌ی ژیانیکی پاكو 
بییخه‌وش‌و راستگوییو میهرمبانیو لێبوردەيى› 
دوورکه‌وتنهوه له ژیانیکی جەنجالو رقو 
قینو تاوان‌و فروفێڵو سهراپا مادده‌په‌رستی. 

ساتیکه بو ژیان له‌گه‌ل هه‌ژارانو 
نەدارانداء تائیمه‌ش نه‌گهر بو چه‌ند ساتیکی 
کەمیسش بیست. له‌گه‌ل نازارو ثاریشه‌کانی 
هه‌ژارانسداء ژیسان بگوزه‌رینیسن. هه‌ستکردن 
به برسیتیو ماندووبوونو تینویتیی 
هه‌ژاران» تا مرؤشڈے تیره‌کانیش بے ناگاین 
له مرۆفه برسییه‌کان په‌روهردگارمان به 


پێغەمبەرەكەمانسى (دروودی خودای لئ بیت) 
راگەیاند لەگەل هه‌ژاراندا بژی» که ھەردەم له 
خودا دهپارینهوهو یادی ده‌که‌ن: چاوت لەوان 
ودرمه‌گیره بو کەسانی دی» چونکه ره‌حمه‌تی 
خودا له‌گه‌ل نه‌واندایه. 

ساتنکه بو به‌خشینه‌وه‌ی خه‌نددو 
بزه به للوانی مروفه برسییه‌کان» ثه‌ویش 
له‌به‌رئه‌نجامی دروستبوونی هه‌ستی هاوکارکو 
تیوهش ومرن ودك نیمه بژین. چونکه ژیان 
بو هه‌مووانه. حه‌یفو خه‌ساری ئەو هه‌موو 
پشکه‌وتنو شارستانییه‌ی روژناواء ریکخراوی 
نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان» زیاتر له سی ملیار مرۆف 
برسین له جیهاندا. هاتووینه ژيانيك مه‌گه‌ر 
ته‌نها له میژوودا نه‌و گه‌لانه بناسین, روژانه 
جگه له ژه‌ميك خواردن؛ هیچ شتیکیان شك 
نه‌ده‌برد» له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا هه‌موویان نمئاخنییه 
ورگیان هوهو هینده‌یهك له خوراکه‌که‌یسان: 
له‌به‌ر خودا دهبه خشی به هه‌ژاران. 

ساتتکه بو به خشینه‌وه‌ی پشوو به 
نه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌مان, ثه‌وانیش ماندوون له 
پیناو حه‌زو ار‌زووه‌کانی نیمه‌دا. گه‌رانه‌وه‌ی 
ته‌ندروستییه‌کی باش بو جه‌سته‌مان» 
چونکه زورینه‌ی تویژینه‌وه‌کان کؤکن له‌سهر 
کاریگه‌رییه باشه‌کانی ۲۹ بو ۲۰ رۆژ به 
رؤژووبوون: روژانه‌ش ۷ کاتژمر له‌سه‌ر کاری 
نه‌ندامیو زیندوویی له‌شی مروف. گوّرانکاری 
لسه کیشی له‌ش‌و شه‌کری خویسنو چه‌وری 
خوینو چه‌ندان گورانکاری تر. 

ساتیکه بو فیریوونی وانه‌ی ریکخستنی 
کاته‌کانمان» به‌شیوه‌یه‌ك کاتی خواردن‌و خه‌وو 
پەرستشو كارو فه‌رمانه‌کانمان فیرده‌کات با 
دلنیا بین نه‌وه‌ی ساته‌کان له دمست بدات 
کاتژمیرو روژه‌کان له دمست دددات ثه‌وه‌ی 
کاتژمیرو روژه‌کان له دمست بدات. ساله‌کانو 


#۷ 


تەمەن له دست دهدات بویه له کوتادا هاوژین 
دەبێت له‌گه‌ل خه‌سارومه‌ندو دوراواندا. 

ساتیکه فیرمان ده‌کات بژین بو پلانو 
بهرنامه‌کانمان». ساتیکه فیرمان ده‌کات بژین 
بو ژيانيك که کوتایی نییسه. به نه‌نجامدانی 
به‌رستشو نزاکانمان. 

ساتیکه هانمان ده‌دات بو وهرزش‌و 
مه‌شق کردن به‌شنوه‌ی کومه‌ل له نویژی 
تمراویحداء به‌دستهینانی پاداشتیکی بیشومار. 

ساتیکه بو ناساندنو دوستایه‌تی 
لەگەل هاوریيانیك. که تمنهاو تمنها بو 
ره‌زامه‌ندی پەروەردگارہ زفر جیاوازتر له 
هاورییه‌تییه‌ك که زورینه‌ی هاورییه‌تییه‌گان 
مانای خویان له‌ده‌ست داوه. چونکه له ساتیکدا 
ده‌ژین هاورييانيك که‌من که هاوکارو هاوژینت 
بن بو چاکه‌و دوزینه‌وه‌ی ریگه‌ی به‌خته‌ومریو 
کامه‌رانسی, هاوریّيانيك زؤرن که هاوکارو 
هاوژینت بن بو خراپهو ناراسته‌کردنت 
بسهرهو ریگای جەوتو نزيسك کردنه‌وهت له 
گرنگه بزانیت باشترین هاوری چؤنو له کوی 
هه لدمبژیریت. 

هاورییان ئەم ره‌مه‌زانه هه‌لیکه بابزانین 

چۆن مامه‌له‌ی له‌گه‌ندا ده‌که‌ین؛ ویستگه‌یه‌که 
مروفه‌کانی پیادا تیبه‌رده‌بن, به‌خشینی 
بروانامه‌یه‌که که له ناودروکه‌که‌یدا ددبیت به 
خاودنی به‌هه‌شتیکی نه‌براودو ته‌ندروستییه‌کی 
باشو ناسینی چه‌ندان هاوریی ناوازه‌و بوون به 
خاوه‌نی هه‌ستی هاوکاریو لیبوردنو ئارامگریو 
به خشنده‌یی, ریکخستنی ساته‌کانی ته‌مه‌نمان, 
فیربوونی وانه ئابوورییه‌کان بو به‌رزگردنه‌وه‌ی 
استی نابووری هه‌ژارانو که‌مکردنه‌وه‌ی 
چینایه‌تی. بزیه هیوادارم لەم ساته‌وه؛ 
به‌رنامه‌سازی بکه‌ین, تا له‌کوّتاییدا هه‌موومان 
پاداشتیکی بیشومار به‌دست بهینین. 


دۆزەخ به ئاوات بخوازیست. جا 


نیمه ئەو دەمەی که باسی ره‌خنه دەکەین 
ئەوا دمستبەجئ ئەو زهنگه بے گویماندا 
ده‌دریت که ره‌خنه رووخیت مرو بنیاتنفره 
مروفه‌کان ره‌خنه‌ی رووخینهر به گەورمترینو 
نه‌یاره‌گانیان له قه‌لهم دەدمن له ناست بوونو 
به‌رده‌وامبوونیان لەسەر هه‌مان رهوت‌و شئوازی 
بوونیاندا. 

لەگەل نه‌مه‌شدا که نهم تیروانینانه. 
بو ئەم جوره‌ی ره‌خنه راسته. به‌لام ززرجار 
که‌سانی ره‌خنه‌للیگیراو. گه‌رچی ره‌خنه‌یه‌کی 
بونیادنه‌ریسش رووبەروویان ببیتهوه بهم 
بے هوی ئەوەی که له‌گهل ویسته‌کانیاندا 
ناگونجیت‌و هاوته‌ریب نییه. نه‌وا دەستبەجى 
به‌رگی ره‌خنه‌ی رووخێنەر› به به‌ریا ده‌که‌نو 
هه‌لگرانیشیان به به‌دکارو تیکدهرو ناحمز, له 
قەلەم دمدمن! 

لەبەرئەوہ پزویسته ئیمه ناگاداربینو 
جوره‌کانسی ره‌خنه بناسینه‌وه. ئەگەر ئەو 
ههلویسته‌کردنه له ئەنجامی خویندنەوەو 
شیکارییه‌کی قوول بو نه‌و ساته هاتبوون؛ که 
تیدا پیومره‌کانی عه‌ق لو مه‌نتیق بریاردهر 
بوون له‌بری بەرژەومندی خودگه‌رایی له 
پیویستبوونی نه‌و ره‌خنه‌یه. ئەوا دمبیت به 
هه‌موو جوريك پیشوازی لیبکه‌یسنو همولی 
حیبه‌جیکردنی بدهین: نه‌گهر واش نه‌بوو» 
ئەوا ره‌خنه‌یه‌کی رووخینه‌ره. 

ھەرچى ره‌خنه‌ی بوونیادنەریشےء 
پنویست بوونی له ره‌ورهوه‌ی ژیان بو مرۆف 
له پیویستبوونی ناوینه. زیاتر نەبیّت که‌متر 
نییه. به بروای من کاری ره‌خنه‌ی بونیادنه‌ر بؤ 
مرۆف هیندهو بگره پتریش, گرنگتره له کاری 
ناوینه بو مروف. نه‌گه‌ر ناوینه هه‌له‌و په‌له‌کانی 
کاره‌ی دمیکات؛ هه‌له‌کانی ناخیش نیشان دمدات! 


واتسه: ره‌ختسه‌ی بونیادنه‌ر له ثه‌نجامی 
رامانو خویندنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گر دیته بوون, 
له ناست ئەو بوونه‌ی که هه‌لویسته‌ی لەسەر 
ده‌کات؛ چ له سیماو چ له ناخدا. 

ھەر وەك (بیکاسو) ده‌لیت: گهر اوینه 
نه‌باء ئەوا هه‌ميشه خۆم به گەنچ دمزانی. 
واته: لیرهدا کاری ناوینه بو (بیکاسز) 
ره‌خنه‌یه‌کی بونیادنه‌ری بیدمنگه‌و ومك خوی 
پیی ده‌لیت: که چونیت. تا به پټی ویسته‌کانی 
خوی نه‌نوینیت, به‌لکو ومك ئەوەی که بوونی 
هه‌یه ببینریت. به‌لی گەر ره‌خنه‌ش نمبیت. 
ئەوا هه‌ميشه کسی به‌رامبهر دمیه‌ویت 
جوانییه‌کانی خویمان نیشانیدات» به هه‌مان 
جوریش بو ھەر تاکیکی نیو کومه‌لگاء گەر 
ره‌خنه نهبیته جاویکی چاودیر بو وته‌و 
کرداره‌کانی: ئەوا خوّی به پټی ویسته‌کانی له 
ئاست نیمه‌دا دهنوینیت؛ نەك وەك خوی که 
بوونی هه‌یه! 

بویه ر‌خنه, نه‌و تینه رووناکییه‌یه, که 
تارمایی ویسته‌کان له‌سه‌ر بوون لادمبات‌و وەك 
خسوی به‌یانسی ده‌کات. جا که ره‌خنه هینده 
پیویستییه‌کی زیان بیت‌و راستکردنه‌ومو 
بیدارکردنهوه‌ی مروف بیّت له گفتوگوو 
کارەکانیداء ثه‌وا ثیدی حەیفه مروفه‌کان پشت 
له رەخنه هەلبکەنو له ناستیدا هه‌لبین. 
نه‌وا بے دلنیاییسه‌وه: يەكێك لهو فاكتەرو 
که‌رسته ههره گرنگانه‌ی گورینی خه‌ونی 
ناینده بز واقیع له دهعت دهدات. کاو کهسه‌ی 
که درك به بوونی هەلەو که‌موکوری له سیماو 
ناخی به‌رامبه‌ردا بکات‌و دهست به پیشاندانی 
ناکات. به‌پیی به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانی بیدمنگ 
دمبیت. نه‌وا بیگومان نه‌و که‌سه به جۆرێك 
له جوره‌کان: به‌شداره له هه‌له‌ی به‌رده‌وامی 
که‌سی هه‌له‌کاردا: بەٹکو لەوەش خراپتر ئەوہ 


شاخه‌وان جہبار 


جوریکه له هاندانی ناراستەوخؤ همرگیز ئەو 
كەسە لەگەل پێوەرەكانى ھەستو عه‌قلیدا 
راست ناکات. 

ھەر بۆيە سەروەرمان› استی ئیمان 
له مروفه‌کاندا پەيوەست ددکات به بوونی 
چۆنێتىو چەندیتیی پیشاندانی ره‌خنه له 
ئاست کسی هەلەکارو کاری هەلەیداء وەك 
دمفه‌رمویت: (من رای منکم منکرا...)؛ بيه به 
بروای من, نه‌و که‌سهی به‌لنییه‌کی نه‌رمیش 
بکات بو کاریکی هه‌له. نه‌وا بێگومان فه‌رشی 
سوری راخستووه بو هه‌لگرانی ثایدیای هه‌له! 

هه‌رگفت و کاری نهوانه‌یسه که بےەم 
کردارمیان نەك ههرچه‌پله‌لیدان بو که‌سانو 
ساته‌کانی ئێستاء به‌لکو نالاش هه‌لده‌که‌ن بو 
کؤپیکردنی اینده له ئیستادا. دسا با ئەو 
که‌سانه‌ش بزانن, ئێستا نەك هه‌رسه‌رده‌می 
ترسان له ره‌خنه به‌سه‌رچوو به‌لکو سهرده‌می 
به‌للیی زاره‌کیش بو ره‌خنه به‌سه‌رچوو. 

واته: نیستا کاتی نه‌ومیه که مرۆف له 
ره‌خنه‌گران بدوین. 

بویه له پیوویستبوونی ره‌خنه‌ش بو ژیان 
دهلیم: (ره‌خنه‌ی بونیادنەر ئەو به‌شه ونبووەی 
هه‌ربوونیکه, که بے هاتنه‌بوونی به کاری 
ره‌خنه‌گر؛ کاملبوون بهو بوونه دمبه‌خشیت!) 

واته دهبیت دان بەو راستییه‌دا بنیین» 
که نیمه ززرجار له وته‌و کردارمانسدا بوونی 
هه‌لهو نه‌پیکانی امانجمان زۆرە. بؤیه دمبیت 
به‌رژحییه‌تی پنویستیو کردهیی له هه‌لویستی 
دلسوزانه‌ی خه‌مخورانمان بروانین؛ چونکه هیچ 
کام له مروفه‌کان کامل نین به‌لکو ھەر که‌سه‌و له 
لایه‌که‌وه. ثه‌ندازمیه‌ك له کاملبوونی هه‌لگرتووهو 
به‌شه‌کانی تری کاملبوون لای که‌سه‌کانی تره؛ به 
مانایه‌کی تر تاکه‌کان کامل نین, به‌لکو هه‌موو 
تاکەکان: واته کومه‌لگا کامله له وته‌و کرداردا. 


سسے از 


لہ ٹینگلی 


زییەوہ: دانور 
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عه‌بدورد 


دروستکردنی پەیومندی له‌گهل 
که‌سانی دهدوروبه‌رمانسدا ده‌که‌ینهوه؛ 
به‌لام هه‌نگاوی سهره‌کی پیش ته‌وه‌مان 
له‌بیر. چووه‌ته‌وه» که نه‌ویش چونیتی 
دروستکردنی په‌یوه‌ندییه له‌گه‌ل خودی 
خۆماندا» چۆن خومان بکه‌ین به هاوریی 
خومان؟ نیمه چون ده‌توانین په‌یوه‌ندی 
باشمان لەگەل که‌سانی تردا هه‌بیت؟ له 
کاتیک دا تەنانەت ئےەو به‌یوه‌ندییه‌مان 
له‌گه‌ل خودی خومان‌دا نییه» هه‌ربویه 
دەبیّت ئەو هه‌نگاوه سه‌ره‌کییه له‌به‌ر چاو 
باشمان له‌گه‌ل که‌سانی تردا هه‌بیت. 

له‌وانه‌یه حه‌زت له خوت نه‌بیت؛ 
به‌بینه‌وه‌ی خؤشت درکی پی بکه‌یت» 
ثه‌ویش لەبەر به‌کيك لەم هوکارانه: 

یه‌کهم: رابسردووت: له‌وانه‌یه له 
ر ابردووداء چه‌ندین هه‌لهت کردبیت‌و 
ئێستا هه‌ستت باش ئەبیّت بەرامبەر 
بهو هەلانەو بیئومیدت بکهن, تەنانەت 
ثه‌گهر ئەو ھەلانەت لے رابردوویەکی 
دووریشدا کردبیتت. کەچی هه‌ست‌و 
نەستی ناخت بے هوی هوه رقی لیت 
دمبیته‌وه. 

دووهم: باکگراوندی خوت: پیده‌چیت 
خوزگه بخوازیت له خیزانیکی جیاواز 


اس 


بس 


گہشہیندان :24ہ 


له دايك ببوویتایه. یاخود باکگراوندیکی 
جیاوازت هه‌بووایه. له‌وانه‌یه رازی نه‌بیت 
بهو راستییه‌ی که تۆ وەك که‌سانی تری 
ده‌وروبهرت» که هه‌رچییه‌کیان بویت 
به‌بی هه‌ولو کزششیکی زور به‌دستی 
ده‌هینن توانضات نه‌بیت بگه‌یت بهو 
شتانه‌ی که مه‌به‌سته. ئەویش ته‌نها 
له‌به‌ر ثه‌و باکگراونده‌ی هه‌یانه. 
سزیهم تایبه‌تمه‌ندی کهسزتی خوت: 
له‌وانه‌یه حهز له چه‌ند تایبه‌تمه‌ندییه‌کی 
که‌سنتی خوت نه‌کمیت. بو نموونه. 
تو که‌سیکی گوشهگیریت‌و حه‌زت لەم 
سیفه‌ته نییه. بزیه خوزگه ده‌خوازیت 
که‌سیکی کراوه بوویتایه له ژیاندا. 
چوارهم: ده‌ستکه‌وته‌کانت له چاو 
نه‌وانی تسردا: له‌وان‌یه خه‌لکانی تر 
دهستکه‌وتی باشتریان هه‌بیت له چاو 
توداء سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی که تو زیاتر 
ههولو کؤشش ده‌که‌یت, که‌چی به 
ستیکی مەحالی دەبینیت. بتوانیت 
بگه‌یت پییان له‌وانه‌شه بیربکه‌یته‌ومو 
بلییت: من وەك نه‌وان زیرهك نيمو 
ودك نه‌وان به‌هره‌ی ته‌واوم نییه. 
هه‌ریه‌کیك لهو خالانه‌ی سه‌ردوه» 
دمبن به هوکار بونه‌وه‌ی خوتت خۆش 
نه‌ویست. شه‌وهش له به‌رامبهردا ریگر 
دمبیت له بوون بے هاورینی خوّت. 


به‌لام خوشبه‌ختانه. هه‌ميشه له دوای 
گیروگرفت. ری و ریبهر ههیه تا ئەو 
باره ناله‌باره‌ی تیی که‌وتوویت. بتوانیت 
خوتی لئ دمرباز بکه‌یت: 

یه‌کهم: له‌خوّت ببوورد: له‌وانه‌یه 
له ته‌مه‌نی رابردوودا.: چه‌ندین هەلەت 
نه‌نجام دابیت. به‌لام ثایا ئێستا ده‌توانیت 
میژوو بگیریتنه‌وه؟ بے دلنیاییهوه 
نه‌خیر. ته‌نها ئەوہ ن‌بیت بتوانیت بو 
خوت بیکه‌یت به چه‌ند وانه‌یه‌ك له 
ژیانتداو لنیانه‌وه شت فیرببیت. راسته 
تؤ که‌سیکی کامل‌و ته‌واو نیت. به‌لام 
دحبییت بزانیت هیچ که‌ستك کامل نییه. 
که‌واته هه‌له‌کردن شتیکی زور خاساییه. 
بویه چاکه‌یهك لەگەل خوتدا بکه‌و له 
خوت ببووره. 

دوودم: ثه‌و شته‌ی ناتوائیت بیگوریت. 
پیسی رازی به: چه‌ند شتيك له ژیاندا 
هه‌یه که ناتوانیست بیانگوریت. وەك 
باکگراوندت یاخود رابردووت. که‌واته: 
هه‌ولی‌ده فیر ببیست رازی بيست بهو 
رابردووه‌ی خوّت. چونکه به دلنیاییه‌وه. 
هەست به ناسووده‌یی دەکەیت, گەر 
به‌باشی مامەڈے لەگەل ئەو شتانه‌دا 
بکەیت: که ناتوانیت بیانگؤریت: تەنھا 
هه‌ولب‌ده به زەردەخەنەوە په‌سه‌ندی 
بکه‌و به‌رده‌وام به لەسەر هیلی ژیانت. 


سنیهم: له هنزو توانای خوتدا قال 
ببه‌ردوه: له‌بری نه‌وه‌ی له خاله لاوازه‌کانتدا 
قال ببیته‌وه قوول و قالبوونه‌ومت بخه‌ره 
سمر هنزو توانای خوت. تؤ هه‌ميشه هنزو 
توانایه‌کت ههیه که به‌کیتییه‌کی بهاوتات 
پی دهبه‌خشیت. هیچ که‌سیکی تر نییه‌تی. 
هیزی خوت بناسهو ژیانی خوت له 
ده‌وروبه‌ری» بنیات بنی. 

چوارهم: چیروکه سه‌رکه‌وتووه‌کانت 
بنووسهردوه: هوكاريك که وای کردووه 
خوت خۆش نه‌ویّت. نه‌وهیه هینده لهو 
شتانه‌ی نیتن, قال بوویته‌ته‌وه.. هینده لهو 
شتانه‌ی هه‌تن, قال نه‌بوویته‌ته‌وه. تەنانەت 
ئەمے وایکردووه نه‌و شتانه‌ی خاوهنیت 
لبيرت بچنهوه. هه‌ولبده ليستيك له 
ژیانت بکهره‌وهو هه‌موو چیرزکی 
سهرکه‌وتنه‌کانت‌و ده‌ستکه‌وته‌کانت 
بنووسه‌رهوه. ئیتر گرنگ نییه دسکه‌وتی 
زؤر گه‌وره بن يان نا. گرنگ نه‌ومیه 
ده‌سکه‌وتی بچووك بنو پربایهخ بن 
ده ژیانتدا؛ بسو نموونه:بوونسی چه‌ند 
هاورییه‌کی باشو خیزانیکی به‌خته‌ومر 
بوخوی سمرکه‌وتنه له ژیانتدا. 

پننجهم: به‌راوردی خوت مەكە 
له‌گه‌ل که‌سانی تردا: دلنیابه تۆ که‌سیکی 
بیهاوتای» تو هه‌رگیز ناتوانیت وەك 
که‌سانی تر بیت. هیچ که‌سیکیش ناتوانیت 
کتومت وه‌ك تو بیت. تؤ خوت بریار 
لەسەر مه‌به‌ستی ژیانی خوّت ده‌دمیت‌و 
نه‌و شنوهو میکانیزمه‌ی» تو پیوانه‌ی 
سهرکه‌وتنه‌کانتی پی ده‌که‌یت له لایه‌ن 
که‌سانی ترەوہ بریاری لەسەر نادریت. تۆ 
خاوه‌نی هه‌موو شتیکیت. بوئه‌وه‌ی به‌گاری 
بهینیت بو به‌ده‌ستخستنی مهبه‌سته‌کانی 
ژیانت. بزیه به‌راوردکردنی خوّت به 
که‌سانی ده‌وروبه‌رت. زر بیکه‌لکه. 

شه‌شهم: هه‌ميشه لەگەل خۆتدا 
راستگۆبه: تو هه‌رگیز حه‌زناکه‌یت 
خه‌لکی دروت لەگەلدا بکەن. ئايا نه‌مه 
راستییه‌ك نییه؟ به هه‌مان شێوەش 
حەزت له خوت نابیت نه‌گهر بزانیت 
خه‌ریکی دروکردنیت له‌گه‌ل خوتدا. سا 
درکت پیکردووه؛ يان ناء درؤکردن لەگەل 
خودی خوتداء دهبیت به هوکاریکی ریگ 
له به‌ردهم خوشویستنی خوتدا. هه‌ربویه 
زؤر گرنگه هه‌ميشه راست‌و ره‌وان بیت 
له‌گه‌ل خوتداو هه‌رشتیکت کرد راستگوبه‌و 
دوای ژیریو ویژدانی خوّت بکه‌وه. 

سه‌رچاوه: 

www.lifehack.org 


جاریکیسان گەنجيك رؤیشت بو 
ولاتیکی دوور له ولاتی خۆى› ماوەيەك 
لهوئ مایهوه. دوای تەواوکردنی خویندن 
گه‌رایه‌وه زیدی خوای. داوای له که‌سوکاری 
کرد ماموّستایه‌کی ثایینی بۆ بدؤزنەوہ تا 
وهلامی سی پرسیاری بداته‌وه. که‌سوکاری 
گه‌نجه‌که‌ش تووانییان مامستایه‌کی نایینی 
بدوزنه‌وه. بوئه‌وه‌ی وه‌لامی پرسیاره‌کانی 
گه‌نجه که بداته‌وه. سه‌رمنجام ئەم گفتوگویه 
له نیوان ماموستاو گه‌نجه‌که‌دا روویدا: 

گەنجەکے: تو کییت؟ ناسا ده‌توانیت 
ودلامی پرسیاره‌کانی من بدهیته‌وه؟ 

ماموستا: من به‌ندهیه‌کی خودام. پشت 
به خوداء هه‌ول دەدەم ودلامت بده‌مه‌ود. 

گەنجەکے: دلنیایت که دمتوانیت 
وەلامم بدمیته‌وه؟ چونکه بەر له تز هیچ 
زانایه‌ك نه‌یتوانیوه ودلامم بداته‌وه. 

مامۆستا: ههول دەدەم پشت به خودا 
ودلامت بدهمه‌ود. 

گهنجهکه: من ئەم سی پرسیارهم له 
تو هه‌یه: 

۱- ایا به راستی خودا (الله) هەیه؟ 
ثه‌گه‌ر هه‌یه شیوهم نیشان بده؟ 

۲- ثایا قه‌زاو قەدەر چییه؟ 

۳- نه‌گه‌ر شهیتان له ثاگر دروستکرا 
بت بوچی ده‌خریته ناو اگرهوه؟ له 
کاتیکدا خوی له ناگر دروستکراوهو هیچ 
کاریکی لیناکات؟ 

دوای ثه‌و سی پرسیاره ماموستاکه 
زلله‌یه‌کی به‌هییزی له گمنجه‌که دا. 

گه‌نچه‌که به دهم بے ئازارەوە گوتی: 
بو زللمت لیدام ایا لیم تورمیت؟ 


ماموّستا: نه‌خیر من لیّت توره نیم 
به‌لام نه‌وه وهلامی سێ پرسیاره‌کهت بوو. 

گەنجەكە: چون؟ من تیناگه‌م؟ 

ماموّستا: هه‌ست به‌چی دەکەیت دوای 
ئەوەی ئەو زللەیەم لیدایت؟ 

گەنجەکے: بیگومان هه‌ست به ئازار 
دەكەم . 

ماموّستا: ثایا دلنییایت که ئەو ئازارہ 
بوونی هه‌یه؟ شێوەكەم نیشان بده؟ 

گەنجەکہ: ناتوانم» به‌لام ھەستى پی 
دەکەم . 

مامۆستا: نه‌وه وهلامی پرسیاری 
یه‌کهم بوو هه‌مووان هه‌ست به بوونی 
خودای گه‌وره ده‌که‌ین. بهلام ناتوانیین 

ماموّستا: ثایا دوینی خەوت به‌وموه 
بینی. که زللەت لێدەدەم؟ ئايا به‌خه‌یالتدا 
هات نه‌مرو زللمت لێدەدەم؟ 

گه‌نجه‌که: نه‌خیر. 

ماموستا: نه‌وه قه‌زاو فه‌دمرد. 

ماموستا: ثایا دهستی من له چی 
دروست بووه؟ ئەی رووخساره‌ی تو له چی 
دروست بووه؟ 

گەنجەکے: بیگومان له قور دروست 
بووه. 

مامزستا: ویرای ثه‌وه‌ی هه‌ردووکیان 
له قور دروست بوون به‌لام دمستی من 
بوو به مایه‌ی ثازار بو رووخساری تو. 
که‌واته ناگری دۆزەخ شوینیکی پرنازاره 
بو شهیتان. 

ثه‌گه‌ر خودای گه‌وره ویستی له سەر 


بیت. 
ژمارہ 39 ابی 2011 الا 


لێره‌دا باس له گەیشتن به (کتیبی جیهانیی 
گینس) دەکەین, لټرهو له‌وی دمبیستین که 
پياويك دووجار نازناوی پاله‌وانی لهم کتیبه‌دا 
به‌دست هنناوه» کتیبیکی نووسیوه له‌باره‌ی 
ئەوەی که چون توانی نه‌و سهرکه‌وتنه 
به‌دست بهینیت. 

دەبیستین که که‌سیکی تر توانیویه‌تی 
به‌رزترین توماری پئوانه‌یی بشکینیتو له 
کتیبی گینسدا ببیت به خاوهضی نازناوی 
پاله‌وان. 

سهرهتا بابزانین ئەم کتیبه چییه‌و که‌ی 
دانراوه؛ (کریستوفه‌ر کروز): کتیبی گینس 
بو یەکەم جار له سالی ۱۹۵۵ له به‌ریتانیا له 
لایەن (سیر هیوج بیشەر)ەوہ بیری لیکرایه‌وه. 
له لایەن گین س بیوری ریکخستنی بوکراو 
هیندراوهته به‌رههم. 

ئەمرؤ ناوی کتیبه‌که (توماری جیهانی 
گین س)ه. نووسینگه‌ی کتیبه‌که له شاری 
له‌ندهنه, به‌لام ئێستا کومپانیایه‌کی که‌نه‌دی 
بووه به خاومنی کتیبه‌که. 

بارباره‌کلین: کتیبی گینس یه‌کیکه لهو 
کتیبانه‌ی که زؤرترین خوینه‌ری ههیه. سالانه 
زفرترین ژماره‌ی لئ جاپ دهکرټت» که زیاتره 
له «۰۰» ملیون کواپسی به نزیک هی «4:۰» 
زمانی جیاواز له ھەر سالیکدا. هه‌موو سالليك 
چاپی نویی لنده‌رده‌چیت. به‌و زیادان‌شی که 
ده‌خرینه سەرى. 

(محه‌عم هد عه‌لی زینهوم) پیاویکی 
میسرییه, سالی رابردوو تؤماری پتوانه‌یی 
تومار کرد به‌وه‌ی که توانی به ته‌نها لەسەر 
دوو به‌نجه‌ی دستی راستی بووستلت. 

ئەو ژماره پیوانه‌ییانه‌ی که تۆمار ده‌کرین 
سعبارمت به (زورترین ژماره‌ی دووباره 
بوونه‌وه‌ی پروسه‌ی هاوسه‌ریتی» دریژترین 
قژ, خیراترین قسه‌که‌ر؛ هه‌روه‌ها گه‌وره‌ترین 


ا ژمارہ 39 نابی 2011 


2005 


دست. بالابه‌رزترین مرواف... هتد) هه‌ندیجار 
ئەو توماره تما کراوانه له زوربےەی 
چاپکردنهوه‌ی کتیبه‌که‌دا به‌رچاوده‌که‌ونه‌وه 
وه‌کو: دریژترین موو کورتترین که‌س؛ 
پیرترین ژن» يان پیاو له جیهانداء لەگەل 
هه‌موو نه‌مانه‌شدا نزیکه‌ی «7۱۸»ی بابه‌ته‌کان 
سالانه تازمن. 

کریستوفه‌ر کروز: بؤچی خه‌لك هه‌ولدمدات 
ناوی تؤمار بکریت له کتیبی گینس دا؟ گینس 
ده‌لیت: که تومارکردنی ژماره‌ی پیوانه‌یی به 
ته‌نها ھۆكارێك نییه؛ به‌لکو نه‌مه ریگایه‌که بو 
پیوانی توانای خومان» زانینی «گه‌وره‌ترین»: 
«بچووکترین». «خیراترین». «زورترین»و 
«دواترین»... ده‌شللیت یارمه‌تیمان دهدات بو 
زانینی پیگه‌مان له جبھانداء چۆن دمتوانین 
پراوپری ئەو بین. 

بارباره‌کلین: لاری ئؤلمستید توانیویه‌تی 
دوو جار ناوی تومار بکریت له گینس؛ 
یه که‌میسان به هی ئەوەی که «۳۲» کاتژمیر: 
به سهریه‌که‌وه یاری گوّلفی کرد که ریکوردی 
پنوانه‌یی شکاندووه. دووهه‌می‌ان به هوی 
نه‌وه‌ی توانیویه‌تی له دوو شوینی جیاوازو 
زر دوور له یه‌کتر له يەك روژدا یاری گوّلف 
بکات, یاری گولضی کردووه له ئوسترالیاو 
کالیغؤرنیاء له يەك روژدا.. 

لاری ده‌لیست: که بیری لهوه نه‌کردوته‌وه 
جاریکی دیکه ئەوہ دووباره بکاتهوه» له 
جیاتی نهوه کتیبیکی نووسیوه به ناوی 
(به‌دستهینانی نازناوی گینس). 

دریژترین پیا خیراتریسن, به‌رزترین 
گه‌شت.... ئه‌مانه هه‌موو له ناو به‌ناوبانگترین 

له کتیبه‌که‌یدا نه‌و هوکاره سادمیه‌مان 
پیده‌لیت که‌چییه وا له مرۆف ده‌کات هه‌ولی 
شکاندنی تۆماری پتوانه‌یی بدات؟ 
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لاری ئؤلمستید: هه‌موو كەس دەیەویّت به 
ناوبانگ بییت, هه‌رچه‌نده من وا هەست ناکەم 
که به بوونی ناوت لهم کتیب هداو له نیوان 
ئەوانےدا که تؤماری پیوانه‌ییان شکاندووه 
تو به ناوبانگ بکات. به‌لککو نه‌مه ریگایه‌که 
بوئه‌وی که به نه‌مری ناوت بمینیته‌وه. 

کریستوفه‌ر کروز: بوونی حه‌زی مانموه له 
ژیاندا بۆ هه‌تایی لهوانمیه زور سه‌رسورهینه‌ر 
نه‌بیت. به‌لام لاری ده‌لیت: سهرسام بووم 
به‌وه‌ی که بۆچى سالانه ژمارمیه‌کی كەم ناوی 
ده‌خریته ناو ئەم کتیبه‌وه. 

لاری ثولمستید: زور لهو تزمارانه‌ی دیاری 
ده‌کریسن له ناو کتیبه‌ک هدا داناندرین؛ بەڈکو 
به‌دوای به‌هییزترین سه‌رسورهتینه‌ردا ده‌گه‌رین 
له ناو خه‌لکیداء که به‌راستی شایه‌نی نه‌و 
تومار کردنه بن. 

لەبەرئےەوہ ئەوانەی ژماره‌ی پنوانه‌ییان. 
تومارک ردووه سالانه, چاومرنی نه‌ومن که 
ناویان هه‌بیت له کتیبه‌که‌دا: کاتليك دمبینین 
زورینه‌یسان ناویسان نییه زور زور بیئومید 
دهین. 

بارباره کلین: لهم کتتبهدا «4»۲۰۰۰۰ 
تۆمار هه‌یسه؛ هه‌نديك له‌وانه لهو کتیبه‌دا 
نابیندرین هوه. چونکه ئهو کومپانیایه‌ی که 
کتیبه‌که دەردەكات سللانه «۰۰۰» تومار 
ناماده ەكات تمنها «۳۰۰۰»یش له‌وانه له ناو 
کتیبه‌که‌دا تزمار ده‌کرین. 

لاری تولمستید ده‌لیت؛ هه‌موو كەس که 
دمبیستیّت کاتی پیشبرکزیه, هه‌ولده‌دات بۆ 
به‌دستهینانی نازناوه‌که» اسانترین ریگا بو 
ئەوەی بیبه‌یته‌وه‌و به ناوبانگ ببیت نه‌ومیه 
که بگه‌یت به لوتکه له وەرزشداء بەم جوره 
دهبیت بے باشترینو پاله‌وانترین كەس له 
جیهاندا. 

VOA special english 


ناخاوتن یەکەم هوّی پەیومندییه 

٭ کاتيك له هون‌هری ناخاوتندا 
شاره‌زایت‌و بنیادی په‌یوه‌ندی باش دمنییت.. 
ئەوەی دمته‌ویت به‌دستی نه‌هینیت. 

: خه‌لکی له باسو خواسدا: وشه‌ی 
(من) زور به‌کار ده‌هینن › تؤش وازی لین 
بهینه. تا بتوانیت کاریگه‌ریت له‌سه‌ریان 

. كەم بدوی و زفر ببیسته. به 
گرنگیایه‌وه گوی رابگره: 

×× هه‌موو بوچوونیك ده‌کریت به 
چمند وشهیه‌کی کەم لێی بدوییت. 

× هه‌رچه‌ند قسه زور بیّت هه‌له‌ش 
زفر دمبیت. 

< ماوه‌ی گویراگرتن بو به‌رامبه‌ر به 
گرنگییه‌وه. ماومیه‌کی که‌مه, دوایی بوارت 
دمدات بو خوّت قسه بکه‌یت. 

۴ كاتيك تو بے گرنگییهوه گوی 
له به‌رامبه‌ره‌کهت راده‌گریتو له‌گهل 
قسه‌کانیدا تیکه‌ل دمبیت» نه‌ویش هه‌ول 
ده‌دات وته پوخت‌و گوشراوه‌کانی توء به 
جوانی ومربگریت. 

۲. له ددمه‌ددمیو به‌ربهر جدانه‌وه: 
خۆت بپاریزه: 

٭٭× ددمه‌ده‌میو بهرپهرچدان هو 


جه‌نگیکی شکستخواردووهو كەس تیایدا 


سهرکه‌توو نییه 

٭ ئەگعر به‌رامبهر حه‌زی له 
بەرپەرچدانےەوہ بیت. به‌لگهی به‌هیزو 
بیانووبر؛ سوودی نییه. 

* ههول بده ته‌نها وتوویژ له‌گه‌ل 
به‌رامبه‌ره‌که‌تدا ثه‌نجام بدەيت› تا قسه‌ی 
ئاسایی نیوانتان نه‌بیت به دهمه‌ده‌می. 

٣‏ له کاتی وتوویزدا: هه‌رگیز خوت به 
خاوه‌نی حەقی ته‌واو مه‌زانه: 

٭ بوچوونه‌کانت لئ نه‌بیت به شه‌رعو 
یاسای ته‌واو. 

< ھەرچەندە را اکهت تهواو بیت؛ 
ده‌کریت تو له گەیاندندا هه‌له بیت. 

× زور بؤچوونو را هە‌يه› که ده‌که‌ویته 
ناو مه‌یدانه‌وه. ناته‌واو دمرده‌که‌ویت. 

+ ده‌سته‌واژه‌ی ناسك به‌کاربینه: 

× هه‌موو دسته‌واژه‌یه‌ك که سوپاس. 
پیزانین. دلدانهوه. به‌خه‌مه‌وه‌بوونو 
بیانووهینان هوه دروستی تیدا بیست. 
سروشتییه‌و کاریگه‌ری باشی دەبێت. 

٭ ده‌کریت به زیادکردنی وشەيەك 
يان زیاتں دهسته‌واژه‌کان جوانتر بکه‌ین. 

ئەم وته ناسکه: سوپاس.. به‌لام ئەم وته 
ناسکترو کاریگه‌رتره: سوپاس خزمه‌تیکی 


سه‌ردار عہ‌بدوره‌حمان 


گه‌ورمت کرد به من. 

۵ ریگه‌ی که‌سانی ٹر بده؛ بیروگه‌گانت 
تاووتوی بکهن؛ 
ههر بمینیت. نه‌وا له میشکی که‌سانی 
تردا بەشێوەيەكى چاك بیروینه.. وای 
لئ بکه هه‌ست بکات که خوی خاومنی 
بیروکه‌که‌یه. 

٭ بنه‌ماکانی بیروکه‌کمت پیشکه‌ش 
بکهو دارشتنی گوتایی» بو که‌سانی تر 
به‌جی بهیله. 

٦‏ دان به هەلەگانتدا بلسیو پاگانه 
مدگه: 

باشترین پاگانه بو هه‌له‌کردن. دان 

٭* داننانت بے هه‌لهدا به‌لگه‌یه 
بو به‌هیزی و پته‌ویت. خه‌لکیش له 
به‌هیزه‌کان دمبوورن. 

۲ که‌سی بەرامبەں لەسەر وشه‌ی 
(بە(ئ) رابهینه: 

× بابه‌ته‌که لەسەر شیوه‌ی پرسياريك 
که ودلامه‌که‌ی (به‌لی) بیت. باس بکه. 

*٭ کاتیك که‌سی به‌رامبه‌ر وشه‌ی 
(به‌لی) چه‌ند جاريك دووباره ده‌کاته‌وه.. 
هه‌ست ده‌کات لەگەل تؤداء ته‌واو هاورایه. 
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هه‌مووم‌ان ئےەم پرسیارہ له کاتی 
جیاوازی ژیانماندا دەکەین۔ کاتيك تووشی 
ناخوشییه‌ك. يا كێشەيەك ددبین. كاتێك 
کاره‌که‌مان له دەست دەدەين؟ كاتێك 
برؤسەی هاوسهرگیریمان کوتایی دێت؟ 
کاتیِك نەخۆش دەکەوین؟ يا کاتيك که 
خوشه‌ویسترین که‌سمان بو یەکجاری 
دمرونو ئیدی ناگه‌رینه‌وه؟ 

یەکەم شت پرسیار دەکەینو ده‌لیین: 
خودایه بؤچی من تووشی نهم کیشه‌یه 
بووم؟ 

بے لام نه‌و کات راستی رووداوه‌کان 
نازانين» کات ك دیت. راستی روودانی 
شته‌کان بزانین» ئەو کات ده‌زانی گرنگی 
روودانی ئەم رووداوه. چهنده باش بوو 
بو ثیمه‌و نه‌ده‌بوو ئاوا نیگه‌ران ببین بو 
روودانسی ئےەم رووداوهو به‌رژکی خومان 
بگرتای هو نهم رسته پرسیارییه‌مان 
بچرپاندایه: (بؤچی من؟). 

ثیمه سزانه‌دراوین, يا دەرنەکراوین له 
ژیاندا؟ 
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يەكێك لهو 
چیروکانه‌ی که منی 
راکیشا بو نووسینی 
نهم بابەته نهم 
چیروکه بوو: (ناپه‌ر ثاشی 
یاریزانی تینسی سه‌رزه‌وی له 
پاله‌وانیتی ویمیلدون له سالی ۱۹۷۵داء 
گه‌يشته یاری کوتایی. هه‌موو اماژه‌کان 
وایان ده‌گه‌یاند» که (ئاپەر ثاشی) 
دمدوریت. به‌لام له کوّتاییدا (ناپه‌ر ثاشی) 
توانی له (جیمی کونه‌رس) بباته‌وه. دوای 
سی سال به‌سهر ئەم رووداوه‌دا: (ئاپەر 
اشی) به هوی گواستنەوەی خوینه‌وه 
تووشی نەخۆشى نایدز بوو. هانده‌رانی 
(ئاپەر) له‌سه‌رتاسهری جیهان نامه‌ی 
هاوخه‌مییان بو نارد» تیکرای دوستانو 
هانده‌رانی نوسیبوویان ((بزجی تو؟ بو 
که‌سیکی تر نەبوو؟!)› ئاپەر له وەلامى 
ئەم هەموو نامەیەدا گوتی: لەم جیهانه‌دا 
ملیؤضن4ان هه‌رزه‌کار به هیوای ئەوەن ببن 
به یاریزانڑی تینس, له‌ناو ئےەم ملیؤن 
کس‌دا؛ ته‌نها چەند هه‌زار كەسێك 
ده‌بن بے یاریزان» له ناو ەو هه‌زار 
که‌سه‌شدا ته‌نها سەد ياريزانيك دەگەن به 
پاله‌وانیتییه‌کان» لەم هه‌موو یاریزانه‌شدا, 
ته‌نها دوو یاریزان له یاری کوتاییدا یاری 
دەكەن. 
کاتيك له (ویمبلدون) راومستابوومو 
جامه‌ک هم به دسته‌وه گرتبوو به هیچ 
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شتوەیەك پرسیارم له خودا نەکرد که 
(بؤچی من؟ا)ء ایا ێستا چ مافیکم ههیه 
له خودا بپرسم (بوچی من؟)! 

نه‌مه زور راسته!! کاتيك نیمه 
لموپه‌پی خوشیو شادیو به دستهینانی 
سهرکه‌وتنی ناوازه‌داین: هيج جارك 
به‌رگویمان ناکه‌ویت بلیین: (بؤجی من 
دلخوشم؟) (بۆچى من سهرکه‌وتم؟)؛ 
هه‌موو کاتيك هه‌ست ده‌که‌ین خوشیو 
شادیو سهرکه‌وتنه‌کانمان به‌رهه‌می 
کارکردنسی زور» ثارامگرتن» وره» توانایی 
به‌هیز باومربه‌خوبوون ئەم ثه‌نجامانه‌مان 
بات مسمیت ود 

نه‌مه مافی خوته وابیربکەیتەوہ بەلام 
ئەو کاته‌ی تۆ له ناخۆشىو کتیشےدایت 
ھەر ئەنجامى کارەکانی خوّته كاتێك 
تووشی ھەلامەت بوويت› ھەر تۆ ھؤکاری 
ئەم كارەيت› چونکه گەر كەمێك له سەرما 
خوّت پاراستباء تووشی نه‌ده‌بوویت. 

ههر کاریکی چاك ئیمه ئەنجامی 
دەدەيىن› مهرج نییه پاداشتی له‌گه‌لدا 
بیت, چونکه زؤرجار مروف هنجامی 
کاره باشه‌کانی, ته‌نها بریتییه له سزادانی 
خوی. نهو کاته‌ی که بو یه‌که‌مین جار 
زانایه‌ك گووتی: ((زه‌وی خره))؛ ایا زاناکه 
خه‌لات کراء یا سزا درا؟ بیگومان سزادراو 
لەسەر ئەم دوزینه‌وه زانستییه‌ی» زیندانی 
کرا. نلیستاش هه‌موو جیهان لەسےەر ئەو 
بیروکه‌یه هاوران. 


هه‌م‌وو شتيك که رووده‌دات لەبەر 
هو‌کاریکه: 

ئەگەر لهو شوینه‌ی که تو ئیستا 
دانیشتوویت. سهیری جیهان بکه‌یت. 
له‌سه‌دا چه‌ندی شته‌کان ده‌بینیت؟ ئەگەر 
له شاشهی ته‌لهفزیون, يا له ئینته‌رنزته‌وه 
سهیری جیهان بکه‌یت. چهند له‌سهددا 
دمبینیت؟ بیگومان هه‌سووی کوبکه‌ینهوه 
ناکاته سه‌دیه‌ك. 

ئیمه‌ی مرف که سه‌یری ده‌وروبه‌رمان 
ده‌کهین, ته‌نها شته‌کان له چاوی خومانه‌وه 
ده‌بینین, بهلام نازانین ھەر شتيك لەم 
جیهانهدا روودهدات ته‌نها بریتییه له 
به‌شیکی بچووك لے پلانیکی گه‌وره‌ی 
خودا بو دونیا. نه‌و پلانه‌ی که توق یا 
من هه‌رگیز له ته‌واوی شته‌کان ناگه‌ین. 
نهم جیهانه هه‌موو ئهو کردارانه‌ی که 
ھەر مروفيك دەکات: ناواته‌کان» کیشه‌کان؛ 
بریاره‌کان؛ کرداره‌کان» هه‌مووی به یه‌که‌وه 
دهبه‌ستیته‌وه لەگەل کرداره‌کانی ملیؤنان 
که‌سانی تری سەر ئەم زه‌مینه. بویه ئەگەر 
تۆ تووشی کیشهیه‌ك بیت» ئەوا بزانه 
له‌وانه‌یه سوودی بو که‌سیکی تر هەبیّت که 
روژانيك توش دلخوش بوویت. ثه‌و خه‌مبار 
بووه. بو نموونه ثه‌گه‌ر تۆ ئۆتۆمبێلەكەت 
لیخوریو هه‌رگیز تووشی روودانی هاتوجو 
نه‌بیت. يا نوتومبیله‌که‌ت تیکنه‌چیت. ثایا 
فیته‌رو ته‌نه‌که‌چییه‌کان. بیکار نامیننه‌وه. 
که‌واته ژیان ته‌رازوویه‌کی گوّراوه که به‌لای 
خوشیو ناخوشیدا ده‌جولین. 

هه‌موو شتيك که رووده‌دات بو چاکه‌ی تویه: 

نیمه زوو بریار دمدمین له‌سه‌ر خراپی» 
يا باشی. دادومرانه؛ يا نادادومرانہء خۆشى› 
یا خەمباری؛ رووداوه‌کان دەدەيىن. چی 
دمبیت نه‌گه‌ر وا بير بکه‌ین هوه, هه‌موو 
شتيك که رووده‌دات تمنها بو خوشبه‌ختی 
ئیمه‌یه. ئەگەر جی له نیستادا ثازارمان 
دمدات. که کات تیپ هر دمبیت‌و ئینجا 
نرخی روودانی نهم رووداوه ده‌زانین» که 
چهنده گرنگو سودبه‌خش بوو بو نیمه. 
تو پیویست ناکات به‌رده‌وام له بارودوخی 
کیشه‌کان خه‌مباربیت‌و ثازاری خوت بدهمیت 
به رسته پرسیاری (بؤچی من؟) له جیاتی 
نهوه داوا له خودا بکه که رنماییت 
بکات‌و کاره‌کانت بو ناسان بکات. 

زؤرجار ده‌بیت کاره‌که‌مان له دمست 
بدەین بوثه‌وه‌ی کاریکی باشتر به ده‌ست 
بهینین, یا دمبټت یه‌کيك له هاوریکانمان 
له ده‌ست بدهین, بونه‌وه‌ی ژیانمان 
به‌ره‌وباشتر بروات. 


MUN 


نیمه‌ی مروف هەموو ساتیکی ژیانمان 
قابیلی هەلەکردنو خراپەکردنین, بەلام ئاخۆ تا 
جەند نه‌مه هه‌ست پی دەکەینو لەبەرچاومانه؟ 
يان نایا ئەو مروفانه‌ی که دەرکی پی دەكەن 
کینو کامان‌ن؟ زؤرن: يا کەم؟ 

منو تؤ که بیکه‌وه کاریك ده‌کمین 
يان گفتوگوی هك ده‌که‌ین, يان ھەر جوّره 
هه‌لسوکه‌وتیکی تری ناسایی که پیکه‌وه روژانه 
کفنجاشی دەدەيلن جهن جوادے که پیش 
دهستپێکردن بریاری مروفانه هه‌لسوکه‌وتکردن 
دهین, چونکه نهو کات نه‌گه‌ر هه‌له‌یه‌کمان 
کرد هه‌ستی بی ده‌که‌ین. 

بو منیشو بو توش زور گه‌وردیه که 

تبیشخه‌ری بکه‌ینو له ھەر هه‌له‌یه‌کدا که 
روو دمدات داوای لیبسوردن بکه‌ینو نه‌هیلین 
کاره‌که خراپتر ببیت. به پنچه‌وان‌شهوه 
نه‌گهر نه منو نه توش, نه‌و کاره نه‌که‌ین 
دوایی دوو جار به‌شیمان ده‌بینه‌وه. یەکەم بۆ 
نه‌کردن» که زؤرجار رهنگه له دواییدا 
ناچاربیسن داوای لیبوردن بکه‌ین که پیم وایه 
ئەمەیان نه پاداشته‌که‌ی ئەومندەیەو نه تامو 
چیژیکیشی لئ ده‌بینیت. 

هه‌ندیجار مرژشه‌کان وای بو دەچىن 
که که‌میو هه‌ست به که‌می کردنه؛ ثه‌گه‌ر 
دهستپیشخه‌ریی بکه‌ن له داوای للیبوردن گردنداء 
نیتر ایا باوی کومه‌لگه‌که ودهای کردووه يان 
ژینگهو دەوروبەر يان لوتبه‌رزیی: يان ھەر 
شتیکی تر. به همرحال مرۆف رووبه‌رووی ئەو 
حاله‌ته ده‌کاته‌وه. به‌لام دمبیت باش بزانین که 
ئەوہ هه‌ستکردن به که‌می‌و خو بچووککردنه‌وه 
نییه. ئەگەر چی نه‌وانی تريش ودھا تی بگه‌ن, 


به‌لکو ئەوپەری گه‌وره‌ییه. چونکه بریارت داوه ˆ 


که وەك مرؤشو مروفانه کاربکه‌یت‌و ته‌ماحی 
زیاتر ناتگریت‌و له مرۆف گه‌وره‌تر ته‌ماشای 
خۆت ناکه‌یت. فیريشت ده‌کاتو هانت دەدات بو 


دووباره نه‌کردنه‌وه‌ی هفله‌کان. 

به‌لام نه‌ی ثه‌گه‌ر وا ههستمان کرد که 
هه‌ميشه هیچ تاوانیکمان نییه‌و ثه‌وه ئه‌وانی 
ترن که دهبیت داوای لیبوردنمان لئ بکەن, ثه‌وا 
بێگومان دمبین به دیکتاتزریکی راسته‌قینه 
به‌رامبه‌ر خومانو خوّمان دهچه‌وستنینه‌وه. 
چونکه ئەم هه‌سته وامان لئ ده‌کات به 
هه‌له‌کان نه‌زانینو بەوەش له‌سه‌ریان به‌رده‌وام 
دهبین, له‌به‌رنهوه‌ی هیچ بازگه‌یه‌کمان 
دانەناوہ تا خومانی پی بپشکنینو ریگری 
بکمین له هاتوچوی خراپهکاریو هه‌له‌کان؛ 
ده‌ره‌نجامی ثه‌م هش -ودك ناماژه‌مان پیدا- 
بەرەو هه‌لدیرمان دمبات. 

سهرنج بدهنو بزانن کین ثه‌وانه‌ی که 
به‌وه ناسراون داوای لیبوردن زور دەکەنو زر 
زووش له هه‌له‌کان بەشیمان دمبنه‌وه؛ با لییان 
وردببینهوهو بزانین: ثایا ورده ورده کرده‌وه‌ی 
چاکیسان زورتسرو کرده‌وه‌ی خراپیسان که‌متر 
نابیته‌وه؟ يان سهرنجیك بدمین‌و بزانین: ثایا تا 
چه‌ند نیشانه‌کانی که‌سی سه‌رکه‌وتوویان تیدایه؟ 
بیگومان نه‌گه‌ر به راستی نه‌و هه‌سته‌یان تیدا 
باشی هه‌ستیان پی ده‌که‌ینو گەر بشمانه‌ویّت 
دەبن به سه‌رمه‌شق بومان . 
هەلەکانیسان دەزاننو سنگیان فراوانه لەگەل 
بەرامبەرداو هه‌ست به په‌شیمانی له گوناه 
تییان دا ززر زیندووه: له کومه‌نگهدا زورن» 
له ناو خیزانه‌کانمانو گەرەكو کولانه‌کانمانو 
شوینی کارمانو هه‌رشوینو جیگه‌یه‌کی تريش 
داء که نیمه روژانه تییدا ژیان ده‌گوزه‌رینین. 
ثیمه با بیین لییانه‌وه فیربینو خوشمان 
نه‌نجامی بده‌ینو بیکه‌ین به ثه‌زموونی 
ژیانمانو پاشانیش خه‌لکانی تر فیربکه‌ین تا 
هه‌مووان به خوّشی پیکه‌وه بژین. 


سا 


بیگومان پرؤسےەی خویندنو فیربوون 
پیویستی بے هه‌ولدانو خوماندووکردن 
هه‌یه. تا سهرکه‌وتن به‌دست بهیندریت: 
بے لام پرسياريك له ناو میشکی زوربه‌ی 
قوتابییه‌کاندا دروستبووه؛ ثایا چون وانه‌کان 
بخوینینو تییان بگەیسنو دووربکه‌وینه‌وه له 
بیته‌رکیزکو فیرنه‌بوون که نه‌مرة ززربه‌ی 
قوتابیان سکالایان همیه لەمەر ئەم بابه‌ته؟ 
بویه نیمه ئەو ریگاو شئوازانه به قوتابیانی 
به‌ریز اشنا ده‌که‌ین. تا سوودیان لیببینن 
که ثه‌مانهن: 

-١‏ زانیارییه سهره‌تاییه‌کان: ههرچه‌نده 
زانیارییه سهره‌تاییه‌کان لەبارەی بابه‌تیک‌وه 
زۆرتر بیت. به‌بی هو ئەوا زیاتر ډوه بو لاک 
خوی راده‌کلیشیت. له اکامدا تەرکیزی باشتر 
بەدمست ده‌هینن. نه‌مه‌شیان ریگای حه‌زو 
ویستی فیربوون ه. بو نموونه پیش ثه‌وه‌ی 
دهست بکەن به خویندنی یاسا ثالوزه‌کان له 
باره‌ی بارگاوی فیزیاداء چه‌ندجاريك به وردی 
تنگه‌یشتنه‌وه بخوینه‌رهوه. واتا پیشتر دست 
بکەن به وهرگرتنی زانیارییه سهره‌تاییه‌کان: 
که لهو بارهوه هه‌ستی ویستی فیربوون زیاتر 
دەکات, له اکامیشدا ته‌رکیز باشتر ده‌گات؛ 
بویسه خویندنی پیش چوونه ناو پۆل گرنگه, 
چونکه راده‌ی فیربوونو تیگه‌یشتن بو وانه‌کان 
به رادهمیه‌کی بەرضراوان زياد دمبیت‌و دمبیت 
زانیارییه سهرمتاییه‌کانیش سادهو دوور بن له 
ئاڵۆزىو قورسى› واتا کورت بکرینه‌وه: يان ھەر 
خاله وشهو بیریکی لئ وەربگرن وەك کلیلی 
بابەتەکەو نابێت زؤریش بسن لەبەرئەوەی 
یاسای بنه‌ره‌تی یادگه(زاکیره)فیربوونی ورده 
وردهو له‌سمرخویه. دشبیت زانیارییه‌کان 
به‌شتودیه‌کی باش بوترینه‌ومو زانیارییه‌کانیش 
به ژیانی پژژانه‌ی خوتانه‌وه ببه‌ستنه‌وه. 

۲- ناسینی یاساو رێساکان: واتا به ناسینی 


ال ژماره 39 ابی 2011 


یاساکانی ھەر شتێك› ئیوه به‌رانبه‌ر ئەو شته 
ناره‌زوومه‌نسد دهکات. پیش ده‌ستپیکردنی 
خویندنه‌وه؛ بزانن شهم په‌رتووکه بازنه‌کانی 
به ده‌وری چیدا دمسوریته‌وهمو جه‌خت لەسەر 
چی ده‌کاته‌وه‌و چون دمیه‌ویت من فیر بکات؛ 
بو نموونه ئەگەر ئێوە نه‌زانن یاساکانی یاری 
باله چییه‌و به ته‌واوی خوتانی لین شارمزا 
نه‌که‌ن. ناشتوانن ئەم یارییه ئەنجامبدەن. 
۳-ههلسورانی زمان؛ واتا باسکردنی بابهته 
دژوارو قورسه‌کانی په‌رتووك به زمانی سادەو 
ره‌وانی خوتان» کاتيك دوایی به خویندنه‌وه‌ی 
په‌رتووکیك دیت. ناوەرۆكو یاساکانی به 
زمانی خوتان باسبکەن, چونکه هه‌لسورانی 
زمان یه‌کیکه له بنەما سهره‌کییه‌گانی 
خویندنه‌وه. نموونه له خوتانه‌وه بهیننهوه؛ 
بو نموونه: یاسایی نه‌رخه‌می دس به زمانی 
خوّتان پیناسه‌ی بکه‌نو چ مانایه‌کی همیه 
له زمانی نیوه» چونکه نه‌گهر له زمانی 
خوتانهوه بابه‌تيك فیربین, زور به اسانی 
بابه‌ته‌کان فیّردمبنو له بیرتان ناچیت‌و شته 
گرنگه‌کانیش له تیانووستکدا بنووسنه‌وه. 

٤۔‏ گالته له‌گه‌ل به‌رتووك بکەن: لەگەل 
به‌رتووك به خوّشحالییه‌وه هه لسوکه‌وت 
بکەن, ودك نه‌وه‌ی چاوتان بے هاورزیه‌کی 
خوتان ده‌که‌ویت. کاتيك له‌گه‌ل هاورییه‌کتان 
قسهده‌که‌ن» يان سهیری ته‌له‌فزیون دەکەن 
بزمیه‌کتان لسےر لیومو زۆر اسوودهن, به‌لام 
کاتيك باسی وانه‌و خویندن ده‌کریت ده‌چته 
لای به‌رتووکه‌کانتان تورهو بیزارن» بيه له 
دمرونناسیی یادگه‌ی فیربوون دا هاتووه؛ نه‌و 
بابه‌تانه‌ی خهندهو رووخوشیی زفرتریان 
له‌گه‌لدایه. زؤرتر له ناو یادگەدا ده‌میننه‌وه, 
چونکه حهزو تەرکیز دەبن به ھی ئەوەدی 
بابه‌ته‌که بچیته ناو یادگه‌وه بو نموونه: 
كاتێك نه‌لیکترون له ناو وایهردا ده‌جولیت‌و 


دەدەرێت به به‌رگری گلوپدا به خوتان بلێن: 
پايسكلسوارێك (ئەلیکترؤنه) به شەقامێكى 
جولدا (وایەر) به خیرایسی دمروات؛ کتوپر 
دهدرێت بے دیواریکدا بەرگری (گلؤپ) ئەو 
کاته هه‌ست دفەکات که په‌پووله‌کان به دموری 
سهریدان (گلوپه‌که روشن دمبهت). 

۵-سه‌رنجدان به خوشییه‌کانی کوتایی نه 
به سه‌ختیه‌کانی ریگا: بو دستپیکردنی ھەر 
کاريك دهبیت قبول بکه‌ن که دژواری زؤر له 
ریگادایه. دمبیت هه‌ولی پنویستی بو بدریت. 
ره‌نگه له سهره‌تاوه بوتان قورس بیت. به‌لام 
ورده ورده که له‌گه‌لیدا دەرؤن, راهینانه‌کان 
سادەو شیاوتر دهبن, دمبیت بو ثه‌نجامدانی 
ههر كارێك بير له ثه‌نجامه خوشییه‌کانی 
کوتایسی بکه‌ن وه بو نموونه نه‌گه‌ر دمبیت 
روژانه ۲۰ لاپهره بخوینیته‌وه بير له زه‌حمه‌تی 
خویندنهوه‌ی روژی ۲۰ لابه‌ردکه مهکه‌نه‌وه: 
به‌لکو بير له خوشییه‌کانی ثه‌نجام و نمره‌ی 
بەرز بکه‌نهوه. سهرهنجام حه‌زو تهرکیز 
دروست دمکات. 

7-هه‌له‌دارشتنی به‌رنامه‌و دیارینه‌کردنی 
ئامانج: واتا دمبټت هه‌ميشه له بیرتان بټت 
ھەر رؤژەو به‌رنامه‌ی ئەو رژژه‌ی تیدا ثمنجام 
بدەن» بير له چه‌ند لاپهره مه‌که‌نه‌وه. ودك: 
دانانی به‌رنامه ب خویندنی فلانه په‌رتووك, 
که قه‌بارمیه‌کی زور گه‌وره له خو ده‌گریت: 
سهرهنجام بیزارکو بلته‌رکیسزیو تورهمیی ` 
دروست دەکات, ئامانجی دیاریکراو ون دهبیت؛ 
نابیست قوتابی به خوی بلیت نامانجم تمنها 
فیربوونی ئەم به‌شه‌یه‌و نامانجم به‌دستهینانی 
نمرمیه‌کی بەرزہ به‌لک و دەبێت به خوّی 
بلیت: نامانجم نه‌وهمیه زانیاری ورد له‌باره‌ی 
ئەم رووداوه؛ يان نه‌و یاسایه به دستبهینم» 
سهرهنجام نمره‌ی به‌رز ئۆتۆماتيكى به دەست 

هینیت. 


ثه‌مه ته‌نها پرسیاریکه‌و به‌س, هه‌رچه‌نده 
دلنیام له‌وه‌ی وهلامه‌ک هت (به‌لی)ایه. به‌لام 
ته‌نها (به‌لی) بەس نییه. بزیه پیویسته بو 
ته‌واوکردنسی وەلامەكەت ئےم بابه‌ته پیکه‌وه 
بخوینینه‌وه. 

کؤئەندامی ناوه‌نده ده‌مار (میشك) 
گرنگترین نه‌ندامی جه‌سته‌ی مروفه. ئەم 
نه‌ندامه اراسته‌کارو بریسارده‌رو له‌خوگری 
هه‌سته‌ودره‌کانه. سه‌رجهم نه‌ندامه‌کانی 
جه‌سته له ژیر فه‌رمانی ئەم کؤئەندامەدان 
ثه‌مه ویرای نه‌وه‌ی ئەم کونه‌ندامه مه‌لبه‌ندی 
بیرکردنه‌وه‌و پرۆسه ژیرییه‌کانه» ئەمانەو 
چه‌ندیسن گرنگی تری نهم کوئه‌ندامه, که 
ناتوانریت وا به اسانی بنووسریته‌وه. بویه 
ھەروەك کؤئەندامەکانی تری جه‌سته, هوکار 
زوره بوئه‌وه‌ی ببن به هوی نه‌خزشیو کیشه 
بو ئەم کوئه‌ندامه‌ش. لەم بابه‌ته‌دا هه‌نديك له 
گرنگترین ئەو هوکارانه‌ی کاریگه‌ری خراپیان 
لەسەر تهندروستی ئەم کوّنه‌ندامه ههیه. 
ده‌خه‌ینه‌روو. به هیوای دوورکه‌وتنه‌وه لییان؛ 
بوئه‌وه‌ی ته‌ندروستییه‌کی باش, به کوئه‌ندامی 
ناوه‌نده ده‌ماری خومان ببه‌خشینو بتوانین 
بریارو کاره‌کانمان به باشی لەم کونه‌ندامه‌وه 
ومربگرین» هوکاره‌کانیش بریتین له: 

۱- نه‌خواردنسی ژەمے خواردنسی ٹیوارہ: 
هه‌ميشه رینماییه بزیشکییه‌کان بیمان دهللین: 
له ژه‌می ئێوارەدا زیادهره‌ویی له خواردندا 
نه‌که‌ین» چونکه زژرخواردن لهو کاته‌دا 
دمبیته هوّی کوبوونه‌وه‌ی وزمو به‌کارنه‌هینانی 
به هی نه‌وه‌ی شه‌وانه ده‌خه‌وینو جستهہ 
له چالاکییه‌کانی دموستیت. هه‌روه‌ها 
دمبیته هوی ره‌قبوونی خوینبهرهکان؛ نه‌مه 
رینماییه‌کی ته‌ندروسته. به‌لام نیمه به ھی 
هه‌له لیکدانه‌وه‌مان بو ئەم وته‌یه, له ترسی 
قه‌له‌وبوون» يان نەخؤشیو خه‌وبینینو ...هتد؛ 


نیواران له خوراك دوورده‌که‌وینه‌وه. بنیگومان 
نه‌مه‌یان هه‌له‌یه‌کی گه‌ورهمیه» چونکه ئەم 
کاره دهبیت به هی ئەوەی ریژه‌ی شه‌کر له 
خوینماندا كەم ببزته‌وه, که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی 
شه‌کریش له خویندا دمبلیت به ھی ئەوەی 
خوراکی پیویست نەچیت بو ميشك رمنگه 
ببټت به هوی شیبوونه‌وه‌ی خانه‌کان. بزیه 
پیویسته ژه‌مه‌خواردنی نیواران بخوریت. به‌لام 
زیاده‌ره‌وه‌یی له خواردنیدا نه‌کریت. 

۲- پیسبوونی ژینگه (کەشو هه‌وا): 

له جه‌سته‌ی مرؤقداء ميشك گه‌وره‌ترین 
به‌کاربه‌ری توکسجینه(02). پیسبوونی 
که‌ش‌وهه‌واو هه‌لمژینی هه‌وای پیس له ریگه‌ی 
پرؤسےەی هه‌ناسه‌دانه‌وه: دمبیت به هوّی 
نه‌وه‌ی نوکسجینی پاك به پیی پیویست نه‌گات 
به مێشك. نه‌مه‌ش کاریگه‌ری خراپ لەسەر 
هاوسه‌نگیو پرۆسه ژیریو ته‌ندروستی تاك 
به گشتی دروست دمکات. 

۳- که‌مخه‌وی: خه‌وتن هوکاری پشوودانی 
میشکه. لهو ماندووبوونه‌ی تووشی هاتووه. 
همروه‌ها هوکاری چه‌سپاندنی زانیارییه 
ومرگیراوه‌کان هو وزه‌ی زیاتریش به ميشك 
ده‌دات» تا بسه‌کاری خضوی هه‌ستیت. بزیه 
که‌مخه‌وی دمبیست به هوی ماندووبوونو 
له‌ناوچوونی پیشوه‌ختی خانه‌کانی میشك. 
یان لاوازی متيشك له توانای بریاردانو پرژسه 
عه‌قلییه‌کان دا بے گشتی. بویه گرنگترین 
چارسهر بو خوپاراستن لهم گرفته ثه‌ودیه 
که له ماوەی (۲۶) کاتژمیردا (۷ -- ۹) کاتژمیر 
لهو کاته بو خه‌وتن به‌کاربینین» گرنگترین 
کاتیش بو خه‌وتن شموانه کاتژمیر (دہ)ی 
شەو تا (شه‌ش)ی به‌یانی. 

4- جکگه‌ره‌کیشان: جگه‌ره‌کیشان ویرای 
ئەوەی لیکوّلین هوه پزیش کییه‌کان نه‌ومیان 
یەکلایسی کردووهته‌وه: جگه‌ره‌کیشان دمبێت 


به ھی چه‌ندین نه‌خوشی ترسناك. مشکیش 
لهو گرفت‌و نه‌خوشیانه‌ی که له نه‌نجامی 
حگه‌ره‌کنشانه‌وه دروست ددبیّت. به‌دمرنییه. 
چونکه جگه‌ره‌کیشان دمبیت به هۆی پیسبوونی 
خوین به ماده‌ی نیکوتین, نه‌مه‌ش واده‌کات 
که خوینی پیس بو میشدك بچټتو میشکیش 
بیبه‌ش دهکات له خواردن‌و ثوکسجینی پاكو 
ته‌ندروست. ئەمےش وا ده‌کات خانه‌کانی 
میشك گرژ ببنه‌وه. 

۵- داپوزشینی سەر له کاتی نووستنداء يان 
کارکردندا: 

هه‌ندیجار بوئه‌ومی خه‌ومان لیبکه‌وزت, 
پیویستمان به شوینیکی تاريك همیه. يان له 
کاتی کارکردندا به هوّی گه‌رماء پان پیسبوونی 
ژینگه‌ی ده‌وروبه‌رهوه؛ ثه‌مانسه دمبن به هی 
نه‌وه‌ی سه‌رمان به دهمو لوتیشمانه‌وه داپزشین؛ 
بیگومان نه‌مه‌ش کاریگه‌ری خراپی له‌سه‌رميشك 
دمبټت» چونکه لهو بارددا چری گازی 
دووانەئؤکسیدی کاربون (002) زياد ده‌کاتو 
ئؤکسجینی پیویست كەم دمبیته‌وه. لەبەرئەوہ 
باشتر وایسه لے کاتی نووستندا گلوپه‌کان 
بکوژینین هوه. يان دەمو لووتمان دانه‌پزشین» 
هه‌روه‌ها له کاتی کارکردنیشدا: گه‌ر ناچاربووین 
ئەم کاره بکه‌ین, نه‌وا با بەدەمامكێك دایپوشین؛ 
نەك بے جامانه‌یه‌کی نه‌ستوور که ریگه‌ی 
هه‌ناسه‌دان ته‌سك بکاته‌وه. نهم کاره مایه‌ی 
زووماندووبوونه له کارکردنیشدا. 

-٦‏ کارکردنو خویندن له کاتی توشبوون 
به نه‌خوشی: 

نه‌نجامدانی کار يان خویندن له کاتی 
توشبوون به نه‌خزشی, مایه‌ی که‌مبوونه‌وه‌ی 
چالاکییه‌کانی میشکه. چونکه میشك لهم 
کاتانهدا پیویستی به پشوودانه. نەك 
ماندووکردن. 
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نشی ری 1 
ئەگەر ثیوه بزانن بەیانی, يان مانگیکی 
تر یاخود سالیکی تر ده‌مرن, چۆن 
ساته‌کانی ژیانتان به‌ریده‌که‌ن؟ ثیوه خوتان 
بلین: ایا ده‌توانن چټژ له ژیان وهربگرن:؟ 
ده‌توانن له ژیان به‌خته‌ومرو دهم به‌پیکه‌نین 
بن؟ ودلی مندالیکی تازه‌له‌دایکبوو که هیچ 
خه‌میکی نییهو بے دهم جوانییه‌کانی 
ژیانه‌وه زمرده‌خه‌نه ده‌یگریت ثه‌وانه‌ی که 
هه‌ندی ژیرو لێهاتوون وهلامه‌کانیان بۆ ئەم 
پرسیارانه‌ی سهردوه نه‌خیره. چونکه ژیان 
بو هەموو لایه‌ك خوشه‌ویسته‌و به‌گشتی 
مروفه‌کان ئارەزووى مردن ناکەن, ئیستا 
که ئێوه گەیشتن به‌راستییه‌کان دهبیت دان 
به‌ومدا بنیین که نه‌زانینی هه‌ندی شت له 
باره‌ی داهاتووی ژیان به‌خته‌ومرییه‌دوه که 
خودا به ته‌واوی مرژفه‌کانی دهبه خشیت. 

نه‌گهر تائیستا نیوه هاوبجوونی 
ئەم وتانه نین» ثه‌وا ناچارم که دیسانه‌وه 
يەكێك له‌ره‌فت‌اره داناییه‌کانی پێغەمبەر 
یه‌عقوب به یادی ئټوه بهینمه‌وه. که کاتيك 
یوسف (سهلامی خودای لیبیت) له کاتی 
مندالیدا خه‌ونی بینسی» خه‌ونه‌که‌ی لای 
باوکی باسکردو دوای گیرانه‌وه‌ی خه‌ونه‌که 
پیغه‌مبه‌ر یه‌عقوب تەنھا نامزژگارییه‌ك که 
هه‌یبوو بو یوسفی کوری ثه‌وه بوو؛ که باسی 
خه‌ونه‌که‌یلای براکانی نەکات سه‌ره‌رای 
نه‌وه‌ی که دەيزانى کوره‌بچکولانه‌که‌ی 
داهاتوویه‌کی رزشنی ههیه. به‌لام به هیچ 
شیومیه‌ك لای کورهکه‌ی ئەم باسه‌ی نه‌گرد. 
نه‌درکاندنی ئەم نهینییه بو یوسف, ثه‌وه‌ی 
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ئەومەیے کورہ بچکولانه‌که‌ی له داهاتوودا 
به‌خته‌ومربیت» رِەنگه ئەگەر ئەو؛ تاگاداری 
ئعەوہ بووایه که له داهاتوو پایه‌به‌رز 
دھبیّت, نازی به‌سه‌ر براکانیدا بکردایه؛ یان 
دهوروبه‌ری کاریکی مه‌ترسیداریان به‌سه‌ردا 
بهینایه. دروست ودك پیغه‌مبه‌ری ثازیزمان 
(سه‌لامی خودای لیبیت). کاتيك که لەگەل 
مامی سمفه‌ری کرد بو شام به‌لام پیش 
نه‌وه‌ی بگه‌ن به شام له بوسرا: که‌سهر 
به‌شام بووه. راهيبيك ناموژگاری مامی 
کرد که نه‌یبات بو شام چونکه مؤری 
پنغه‌مبه‌رایه‌تی له محمد (درودی خودای 
لەسەر بیت). هه‌یه. نه‌ب‌ادا جوله‌که‌گان 
پتی بزاننو نازاری بدمن. 

بے راستی ئےم راهیبه که ناوی 
بوحه‌یرا بووه. هه‌ستی کردووه.. مه‌ترسی 
لەسەر ژیانی ئەم منداله هه‌بووه؛ وەك 
باوکی یوسف هه‌ولی داوه؛ وه‌ها نهینییه‌ك 
شاراومبیت. بویه زؤریش خراپ نییه.. ثیوه 
نه‌زانن به‌یانی. يان له داهاتوودا ژیانتان 
بەرەو كوئ ثارا استه ده‌گریت. چونکه 
گه‌لیجار نه‌زانین سه‌بارمت بے داهاتوو 
ودك قه‌لغانیك واه له شالاوی خهمو 
ناخوشییه‌کان پاریزگاریتان لیده‌کات . 

نه‌گهر پیخه‌مبه‌ر یوسف بیزانیایه. له 
داهاتوودا ده‌بێت به وه‌زیری دارایی میسر؛ 
ئټوه پیتان وایه قبولی بکردایه بروات بو 
زیندان» يان له زیندان بے ثارامی بژیایه؟ 
دمشیت ئێوەش بلیننه‌خیر. چونکه 


۷ 


هه‌رکه‌ستك گهر بزانیت داهاتوو رووداویکی 
ناخوشی بو له کول ناوه؛ نه‌وه رووبه‌رووی 
نائاراسی دهبیته‌وه» به‌لام بو ناگاداریتان 
دمبیت بزانن که ئەم وته‌و به‌لگانه, مانای 
ثهوه نادات که ئیوه که‌مته‌رخه‌می بنوینن 
له باره‌ی داهات-ووی ژیانتانەوەو هیچ هه‌ولی 
سه‌رکه‌وتن نه‌ده‌نو بلیین له باره‌ی داهاتووموه 
هیچ شتيك نه‌زانین باشتره. چونکه ثه‌گهر 
پیویست بکات, هه‌ندی نه‌زانن له باره‌ی ئەو 
داهاتووه‌ی به‌رمو رووتان دټت» دەی له هه‌ندی ` 
کاتیشدا بیویسته هه‌ول بۆخۆشگوزەرانى ۔ 
داهاتووتان بدەنو لەمەر هه‌ندی له لایه‌نه‌کان؛ 
زانیاری پیویستان هه‌بیت. 

نه‌گه‌ر ولاتی هایتی ناماده‌کاری بکردایه؛ 
يان ناگاداری ثه‌وه‌بوایه بومه‌له‌رزهدیه‌کی 
به‌هیز رووده‌دات؛ ثه‌وا ئەو که‌سانه‌ی دمبوون 
به قوربانی. ریژه‌یان که‌متر ده‌بوون له‌وه‌ی 
که به‌سه‌ریاندا هات. بویه ثه‌گه‌ر دلنیابوون 
که به‌یانی چیتان به‌سه‌ردا دیست, ئەوا 
خوتانی بو ناماده بکهن, به‌لام هیچ کات 
نارەحەت مەبن له‌وه‌ی که‌ی هاوسه‌رگیری 
دەكەن» يان که‌ی ده‌مرن, یاخود که‌ی له 
کاره‌کانتاندا سه‌رکه‌وتن به‌دست دەھیننو 
که‌ی بروانامه به‌دست ده‌هینن؟ نه‌وه‌ی 
لەم نیوه‌نده‌دا پیویسته نه‌ومیه, کاربکه‌ن 
بو دوای مردن, لەم دونيا به‌خته‌ومری 
مسوگهر بکه‌ن. که هاوسهرگیریتان کرد 
که‌سانیکی ریزداربسن, کاریکيیش بکهن 
که‌بروانامه‌تان ومرگرت. بتوانن خزمهت 
به خوتانو ده‌وروبه‌رتان بگه‌یه‌نن! 


جوانی لے نیسگای میهره‌بانیکا 
خور له دوو لیوی پیکەنینیکا 
ناسکی له په‌ره‌ی گولیکی سوورا 
به‌رزی له بالای نه‌ونه‌مامیکا 
تافگه‌ی مانگه‌شهو تریفه‌ی به 

گولزار له ده‌شتی نه‌وبه‌هاریکا 
هه‌مسوو نه‌مانه ناویتشه دەبن 
له باوشی گه‌رم‌ونه‌رمی دایکیکا 


بت 


دلم بکەم به شاريك: 
مالەکانی خوشه‌ویستی بت و ریگه‌و 
شه‌قامه‌کانیشی لتبوردن! 

یان قیری کردم: ههرگیز له به‌خشیندا 
بی پاداشت‌و سوپاس نه‌بم! 
فسری کردم: بونه‌وه‌ی بتوانم 
مین خه‌لکی دا راستگويم. پنویسته 
سهرهتا له‌گه‌ل خؤمدا راستگو بم! 
ژیان فیری کردم: هه‌رگیز له کردنی 
کاری چاکەدا چ نه‌بمه‌وه 


ژیان فیری ۵ هیواو ناواته‌کانم 
ارت رجسی ورجی ےا ينيك 
ھاورِیٔم بن! 


ژیسان فیری کردم: ئەگەر دركيك جوو 
به پییه‌کانمدا: دلگران نەبمء چونکه درك 
له ھەر شوينيك بیت مانای ثه‌ودیه له 
چوارده‌وریدا گول هه‌یه! 

ژیان فیری کردم: دنیا ومکو ئاو وایه. 
هه‌رچه‌نده لیی بخویته‌وه. تینویتیت زياد 
ده‌کات! 

ژیان فیری کردم: ستهم ھەر چه‌نده 
ته‌مه‌نی زور بیست. به‌لام ھەر کوتایی 
دیت! 

ژیان فتیری کردم: گوی بؤ بیرورای هه‌موو 
کس بگرمو ریز له بؤچوونەکانیان بگرم 
به‌لام مه‌رج نییه باوەرم پییان هه‌بیت! 

ژیان فیری کردم: هه‌ندیجار چاوه‌کانم 
نه‌سرین هه‌لبوه‌رینن» چونکه گریان 
پشووی دهروونه» بے مه‌رجیك پیش 
ئەوەی دەوروبەر بتبینن» فرمیسکه‌گانت 


ےس سس 


نہ 


با به ئاماژەش بیت؛ 
هه‌رگیز خوم له شتيك هه‌لنه‌قورتینم؛ که 
په‌یوهندی به منه‌وه نه‌بیت! 
من له ناو گه‌ور‌یی 

ژیان دا به وینه‌ی ژماره (سضر)م. ثه‌وه‌ی 
پیویسته له‌سهرم نه‌ودیه. کے تایا لای 
راستی ژماره‌کان ده‌بم. که پربایه‌خ ددبم 
و حسابم بو ده‌گری و ده‌خوینریمه‌وه. 
یاخود لای چه‌پی ژماره‌کان دەبم که 
بیبایه‌خ دەبم و ناخوینریمه‌وه! 

ژیان فیری کردم: نه‌گه‌ر تز سیویکت 
پیبوو منيش سئويك. سئوه‌کانمان 
گؤری ییهوه. نه‌وا ھەر یه‌کیکم ان ھەر 
ده‌بینه‌وه به خاوه‌نی سێوێك بەلام ئەگەر 
تو بیروکه‌یه‌کت پیبوو منیش بیروکه‌یه‌ك. 
بیروکه‌کانمان گورییه‌وه. ثه‌وا هه‌ریه‌که‌مان 
ده‌بین به خاوه‌نی دوو بیروکه! 
کردم: له پاییزدا گول 
بروینم. له زستاندا له سەرما بیپاریزم؛ 
له هاویندا به سوزو خوشه‌وسیتی ثاوی 
بدهم» بهلام نابیت خه‌مباربم ئەگەر 
له به‌هاردا که‌سیکی دی گوله‌کانسی 
لیکرده‌وه» چونکه ریبازی ژیان وایه. 


ژیسان فیری 


که‌سانيك ده‌یچیننو که‌سانیکی دیکه 
دمیدوورنەوہ! 


ژیسان فیری کردم: ھەر كەس بو 
به‌ده‌ستهینانی ره‌زامه‌ندیی که‌سانی دی خوّی 
بگوریت. له کوتاییدا bk‏ دەدۆرێنێت! 

ژیان فیسری کردم: ھەر كەس ریزی 
خوی یی ها نابیست چاوهری بکات. 
خه‌لکی ریزی بگرن! 
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گومان ئەو هیله ر دشهیه. که 
به‌سه‌رچاوی حه‌زه‌کانمانه‌وه گیر ده‌خوات‌و 
ده‌مانخاته نیو نهو هه‌لدیره‌ی که بو 
که‌وتنه خواره‌وه‌مان ئاھەنگ ده‌گیریت. 
لیردوه دهتوانم بلیم: پیناسه‌که‌مان بو 
تیگه‌یشتن مانابه‌خشه. به‌لام سنوره‌گانی 
مانای وشهی گومان: لیرموه داناخرین: 
ده‌توانین له چه‌ند سه‌رمباسیکی ترموه 
بخزیینه‌وه نیو ته‌پولکه‌کانی ورده‌کارکو 
دریژهی ماناریژیی گومان. 

گومانت. له ھەر كەسێك هه‌یه 
که هه‌ستی هه‌بیت. واتا نه‌گهر بێتو 
کهسیکی بیهه‌ست له دنیادا دروست بوو 
ئەوا ده‌لیین: دمستيك ههیه له گومانه‌وه 
دووره. هه‌موومان له‌وه تیده‌گه‌ین, که 
کاریگه‌رییه‌کانی گومان چه‌نده خراپو 
زیانبه‌خشن, بهلام له هه‌مان کاتیشدا 
هه‌ستمان ریگای نهوه ناهیلیتهوه. که 
بی رکردنه‌وه‌کانمان بریار له‌سهرنه‌وه بدمن؛ 
هه‌ميشه تووشی ئەو کؤسپه دهبینه‌وه. که 
روژانه به‌سه‌ریدا سه‌رده‌که‌وینو دووباره 
گیروده‌ی ده‌بینه‌وه, وەك نه‌وه وایه که 
به‌بی (گومان) نه‌توانین بژین. 

نه‌گهر سه‌یری که‌سيك بکه‌ین که 
وتار ده‌دات؛ باسه‌که‌شی له‌سهرئه‌ومیه که 
گومانەکانمسان بره‌وینیته‌وه به‌لام نه‌گه‌ر 
گومانه‌کان به‌چاوی ته‌له‌سکوّب ببینرانایه. 
پاشان سه‌یری ناخی ئەو که‌سه‌مان کردبا 
به ته‌له‌سکوب. ده‌مانبینی که خوی, یه‌کنکه 


رش 


له گیروده‌بووه‌کانی ئه‌و نه‌خوشییه. نیمه 
ده‌پرسین: ثایا بو هه‌موومان رقمان له‌ودیه 
گومانمان به‌رامبه‌ر دروست بیت؛ که‌چی 
هه‌رخوشمان خه‌ریکی گومان بردنین 
به‌وه‌ی. که که‌سانيك گومانی ان لیمان 
هه‌بیت لەسەر ھەرشتێك؟ ایا نه‌مه 
غه‌ریزمیه‌که له هه‌سته‌وه. يان ئهوەتا له 
بیرکردنه وه‌کانماندایه؟ 

نه‌گهر پیت وایه غه‌ریزهیه‌که له 
هه‌سته‌کانماندایه؟ نه‌ی بۆچى هه‌ستی 
پیناکه‌یت کاتيك خوت خه‌ریکی گومان 
بردن دهبیت؟ 

ئەگەر ده‌شلییت: له بیر کر دنه‌وه‌ماندایه. 
نه‌ی بوچی واده‌که‌یست بير له شتيك 
بکه‌یته‌وه. که هیچ بنه‌مایه‌کی نییه؟ 

مه‌به‌ستی من لهو پرسیارانه 
ده‌رخستنی خودی گومانه‌کانه» بوئه‌وه‌ی 
بزانین هه‌له‌که‌مان له کویدایم تا به 
لیکدانه‌وه بیسرینه‌وه. 

من قسه له‌سهر ئەوہ ناكەم› گومان 
بردن, نابیت هه‌بیت. یاخود به پیچه‌وانه‌وه 
دەبێت هەبیّت. نه‌خیر به‌لکو مه‌به‌ستمه 
بزانن گومان چییه, تا له دواییدا لیهاتووانه 
گومانه‌کانتان ده‌رببرن؛ هه‌موومان به‌شیکین 
له گومان, کاتيك راستییه‌کانمان پیچه‌وانه‌ی 
دمرده‌خهن, ثه‌میش به هصوی نه‌بوونی 
نینتیمایه‌کی ته‌واو به لنهاتووییه‌کانت. 
نه‌گهر هه‌رکامیکمان لێهاتوویی ته‌واومان 
ههبیت دمزانین که گومانکردن له 


۳ 
2 بەشى يەكەم 


ین 5 


کویدا پیویستهو له کویدا ناپئویسته. 
نزیکه هه‌ندیجار له گومانهوه بگەین به 
سهره‌داوه‌کانی راستی بوون؛ ثه‌مه هوکاریکی 
پراکتیکی بوونه له هزرمه‌ندی وا ده‌کات 
به‌گروتینتر بیت بو لیکدانه‌وه‌کانت به 
جۆرێك دهتوانم بلیم: گوم ان له هه‌موو 
شوینیکماندایه. به‌لام له هه‌سته‌وه 
هه لده‌قولییت. هه‌موو ئەو بریارانه‌ی هه‌ست 
پیویستیان به لیکدانه‌وه همیه. واتا: ئەگەر 
گومانیك ته‌وژمی هینایه بەر بریاردان» 
تو مه‌یخهره سەر رووپ هری بانگه‌واز 
به‌لکو بیخهره دواقاته‌گانی لیکدانه‌وه. 
هه‌موو نهو به‌لگه زیندووانه ومربگره؛ که 
راستییه‌کان دمردەخەن. له‌ویوه دهتوانیت 
به بی «گومان» بريارێك بدەیت, هه‌موو 
ئەو بریارانه‌ی که گومانیان تیدایه: من به 
ناکاملیان دادهنیم؛ ده‌رخه‌رو دهرکرده‌ی ئەو 
بریارهش به که‌سیکی نالیهاتوو وسف ده‌کهم. 
ثه‌میسش به هوی ثه‌وه‌ی, له لیکدانه‌وهداء ` 
نه‌گه‌راومته‌وه سەر لیکدانه‌وه‌کانی دواقواناغ 
تا بگات به‌وه‌ی بریاریکی بی گومانانه 
دمربکات؛ هه‌موومان نه‌و کیشه‌یه‌مان ههیه. 
چرتسره لای هه‌ندیکمان به به‌راورد لەگەل 
هه‌ندیکی ترماندا؛ سا به بیی قوناغه‌کانی: 
لیکدانه‌وهکان ده‌گوریست. له ھەر پەيژێكى 
رووانیسن چه‌ندیسن پلسه‌ی ریکخراوه 
به‌ریزبه‌ندی له نیو منشك هه‌لده‌واسریت. 
له کاتیکدا چه‌نده نیگایه‌که قولتر بت 
دابه‌شکردنه‌کانی نیو لیکدانه‌ومش قولتر 


دەبێت» بهو هویه‌ش چەندہ له كێشەيەك 
زیاتر وردبینه‌وه. زیاتسر ده‌گه‌یسن به 
راستییه‌کانو رزگاربوون له گومان؛ له‌مه‌وه 
دمرده‌که‌ویت: چه‌نده وردبین بین؛ هینده 
نه‌مانه باستکی سهرمتایی نین 
لیکدانەوەی تازهمش نین تا هيج 
حه‌په‌سانيك به‌خووه بگرست. بگره 
سالانیکی گه‌ليك زوره کار له‌سهر نهوه 
ده‌کریت. که متمانه بخریته سه‌رووی 
لیکدانه‌ودوه. هه‌رچه‌نده کاریکی ناره‌واشه, 
بهلام به‌راده‌یه‌کی زؤر چارهمسه‌ریکی 
گونجاوہ بوئه‌وه‌ی گومانه‌کان» له ناومنجی 
لیکدانه‌وه‌کانیاندا بپچرین. 

پياویك گومان له هاوسهره‌که‌ی 
ده‌کات؛ به‌پیچه‌وانه‌شهوه ژنيك گومان له 
هاوسهره‌که‌ی ده‌کات. لێره دوو تےەوەرہ 
ههیه: «یه‌کیان نه‌وهیه پیاوه‌که هیچ 
جیگای گومان نییسه؛ واتاء بیخه‌وشه 
ژنه‌که‌ش به هه‌مان شتوه. له ته‌ومره‌ی 
دووهم هه‌ردووکیان جیگای گومانن». 

ایا چؤن وابکه‌ین هه‌ردوولا گومانیان 
له يەك نه‌مینیت؟ 

سی خالی گرنگ هه‌یه بو هه‌ردوو لا: 

۱- سهیرکردنی ھەر باسێك پتویستی 
به گشتگیری هه‌یه. بویه پتویسته به 
گشتی باسه‌که ومربگیریت. لیکدانه‌وه‌ی 
هەموو نه‌و باسه به سی شټواز: 

شیوازی یه‌کهع: له روانگه‌ی متمانه‌وه 
بیربکەرەوہ بؤئەوەی گومانه‌کان هینده 
چر نه‌که‌یته‌وه. راستییه‌کان نه‌بینیت. 

شیوازی دوودم: خوت بخهره نیو 
باسه‌که‌ومو له ویژدانه‌وه هه‌ولبده خۆت 
لیکی بدەیتەوہ تا نه‌وه‌ی بزانی چه‌نده 
بے متمانه‌یت بو راستییه‌کان» چونکه 
زفریکمان هه‌له‌کانمان هی خومانه. 

شئوازی سییه‌م: له سه‌ره‌تاوه تا دوا 
چرکهی باسه‌که لیکب ددرهوه؛ بیثه‌وه‌ی 
گریمانیکیش به‌کاربهینیت. 

۲- ده‌ربرینی هه‌موو گومانه‌کانت بو 
به‌رامبه‌ر تا گوی له وهلامه‌کانی بگریت؛ 
اخو پاساون بو خوی, يان پاساون بو 
پاریزگاری له راستییه‌گانی. 

۳- ههول بده هیمن بیت. چونکه له 
کاتی تورەییداء هیچ لزکدانه‌ومیه‌کی دروستت 
له بیرگردنه‌وه‌کانته‌وه» دستناکه‌ویت! 

باسه‌که‌مان هیشتا به‌کوتا نه‌گمیشتووه 
بهلام دهتوانم بلیم به‌شیکی مانادارمان 
هه‌لرشتووه. بهو هیوایه‌ی بتوانین له 
داهاتوودا ته‌واوی بکه‌ین. 


مندالليك سه‌یری بابه‌گهوره‌ی خوّی 
ده‌کرد. که سه‌رقالی نووسین بوو. 

پرسیاری لیکردو گوتی: بابه‌گه‌وره 
سهبارمت به خومان دهنووسیت؟ سهبارمت 
به من دمنووسیت؟ 

بابه‌گه‌وره دستی له نووسینه‌که 
هه‌لگرتو بے زمرده‌خه‌نه‌یه‌کهوه به 
کور هزاکه‌ی گوت: 

به‌لی سەبارمت به تو دەمنووسى› بەلام 
گرنگتر له نووسینه‌کانم» ئەو پینووسه‌یه 
که پێى دهنووسم. ده‌مه‌ویست که گه‌وره 
بوویت. ودك ئےم پینووسه وا بیست. 
منداله‌که به سه‌رسورمانه‌وه سهیریکی 
پینووسه‌که‌ی کردو گوتی: بهلام ئەم 
پینووسه. وەك هه‌موو پینووسه‌کانی تر 
وایه؟ 

بابه گه‌وره‌ی گوتی: کورم. گرنگ 
نه‌ومیه چۆن سه‌یری بکه‌یت! 

ئەم پینووسه پینج سیفه‌تی تیدایه. 
که نه‌گه‌ر بتوانیت به دهستیان بهینیت؛ 
هەموو ژیانت به خوزشیو کامه‌رانی 

یەکەم: دهتوانیت کومه‌ليك کاری باش 

بکه‌یت. بهلام نابیت نه‌وه له بير بکه‌یت 
که دستتك ههیه حووله‌کانی تو دیاری 
ده‌کات؛ که ئەو ده‌سته‌ش کسی ك نییه 
جگه له (خودا)ی گه‌وره, که ھەردەم تۆ 

دوودم: جارجاره ددبیست له‌وه‌ی 


تا“ 
پیلووس 
دمینووسیت دەست هەلبگریتو پەنا بەریت 
بو قه‌له‌مدادهر. ئەمےش دمبیت به هی 
نه‌وه‌ی, پینووس توزيك نازارو ناره‌حه‌تی 
بکیشیت. بهلام له کوتاییدا شیومیه‌کی 
جوان‌و نوکیکی تیژ به‌یدا دهکات. 

که‌واته بزانه نه‌و نارهدحه‌تیو ثازاره‌ی 
کے تو له ژیاندا به‌رگه‌ی ده‌گریت, دەبێت 
به هوی نه‌وه‌ی که تو مروفيك بیت له 
جاران باشتر. 

سئیه‌م: هه‌موو کاتيك قەلےم ریگه 
دهدات بۆ پاککردنهوهدی ھەڵەيەك› 
خه‌تکوژین (لاستیك) به‌کار بهینین. 

بزانه که راستکردنه‌وه‌ی کاریکی ههله. 
خراپ نییه. لەراستیدا بؤئەوەی له ریگه‌ی 
ر است دهرنه‌چیت؛ پیویست‌و گرنگه. 

چوارهم: دا يان رهنگی دهره‌وه‌ی 
قەلےم گرنگ نییه» بەٹکو گرنگ ئەو 
خه‌لوزمیه. له ناو داره‌که‌دایه 

که‌واته همردهم ناگات له دمروونی 
خوّت بێت» چونکه نه‌وه ده‌روونه» کاره‌کان 
ئەنجام دمدات. 

پتنجهم: قەلەم هه‌موو کاتيك له پاش 
خوی شوینه‌واريك بے جیده‌هیلیت که 
ديارو اشکرایه 

تؤ بزانه که ههر یشو کاريك له 
ژیاندا دمیکه‌یت» شوینه‌واره‌که‌ی له دوای 
خوت ده‌مینیته‌وه. کەواتے: لهو کارانه‌ی 
ثه‌نجامی دمدهیت به ناگاو وریابه» بزانه 
چی دهکه‌یت. 


۴ بەران توەک" 


۱۲ 


به گشتی افره‌تان حهز ده‌کهن 
هاوسه‌ره‌کانیان ئەم سیفه‌تان‌یان تیدا بهت: 

۱- شاره‌زایی له سروشتی ئافرەتدا: 

ئےەم خاله نه‌و کواله‌که‌یه‌یه. که ژیانی 
هاوسه‌رگیری له‌سه‌ر بنیات ده‌نریت. هه‌روه‌ها 
شاره‌زایی ززرو قوول به سروشتی نافرمت؛ 
وا له پیاو ده‌کات؛ له کارو کاردانه‌ومیدا: 
هه‌ميشه خورسکانه دلخوشی بکاتو هه‌ست 
بکات که خوشه‌ویستی هاوسهره‌که‌یه‌تی. 
وشه‌گهلیکی پر خوشه‌ویستیی راستگویانه 
له ناخی دله‌وه دمرده‌چن؛ افرمت حهز به 
هاوسه‌ريك ده‌کات که به سروشتی شارهزایه؛ 
چونکه لیی تیده‌گات. هه‌رگیز ناچاری 
ناکات به شکاندنو بریندارکردنی هه‌ست‌و 
نه‌ستی, دمزانیت که نافرمت خاوهن سوزه» 
هه‌رگیز سوزی ناشکینیت, ژیرانه مامه‌له‌ی 
له‌گه‌شدا ده‌کات؛ ھەر به ژیریو للهاتوویی 
وای لیده‌کات فه‌رمانه‌کانی جیبه‌جی 
بکات. له ریگه‌ی سوزو خوشه‌ویستییه‌وه؛ 
مامه‌له‌ی لەگەلدا دهکات؛ نه‌مه‌ش وادهکات 
که ززرجار ناکؤکیو بیروراجیاوازه‌کانی 
له‌گه‌ل هاوسهره‌که‌ی وهلا بنیت. 

۳- دیندار: اضرمت حەز دمکات 
هاوسهره‌که‌ی دیندار بټت؛ چونکه پیاوی 
خاومن دین, که‌سیکی باومرپیکراوو جیگه‌ی 
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هو سیفه‌تانه‌ی 


ئافرەت حهز ده‌کات 


له هاو سهر ه که‌یدا هه‌ین 


متمانه‌ی هاوسهرو منداله‌کانییه‌تسی» 
دیندار هاوسهره‌که‌ی خوشده‌ویتو ریزی 
لیده‌گریت. خونه‌گهر به هوی ناکؤکییەکانی 
نیوانیانەوہ خؤشی نه‌ویست. ئەوا هه‌رگیز 
ستەمی لیناکات چونکه دين زولمو ستەمی 
قەدەغەكردووە› هه‌روه‌ها دین پاریزگاری 
له مرۆف دەکات له که‌وتنه ناو تاوانه 
له‌ناوبه‌ره‌کان هوه. که نافرمتو هه‌موو 
خاوهن ژیرییه‌ك رقی لهو تاوانانه‌یه. 
چونکه دمبیت به هوی نه‌مانی پیاوەتیو 
غیرمت له مروفدا؛ هه‌روه‌ها دمبیت به 
هوی هه‌لوشانه‌وه‌ی خیزانهکان. ودك: 
ثالووده‌بوون به مادده هوشبه‌ره‌کانو مەی 
خواردنه‌وهو خرابه‌کاریو کاری بیثابروویی» 
دين به ویستی خودا مرۆف له هه‌موو 
ئەم کاره ناه‌سه‌ندانه دەپارێزێت› له‌سه‌رو 
نه‌وشهوه هیزو ئەمانەتو پاریزکاری به 
مرۆف دمبه‌خه‌شیت. 

۳- که‌س ایه‌تییه‌کی به‌هیز: ئافرەت 
حەز دهکات هاوسهره‌که‌ی خاومنی 
که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیز بیست, جونکه 
گەر خاوضی که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیز 
ہوو؛ دمتوانیست دوای خوای گه‌وره 
پشتی پئ ببه‌ستیت. چونکه شایه‌نی 
به‌رپرسیاریتییه. هاوسه‌رگیری واته: 


پیکه‌وه‌ژیانو به‌سهربردنی روژگاره‌کانی 
تەمەن به شیرینیو تالییه‌کانییه‌وه 
به شه‌وگاره سپیو رهدشهکانییه‌وه به 
دووچاربوون به رووداوه کتوپرو تووشبوون 
به نارەحەتىو هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریتی 
پەروەدەكردنى منداڵو به‌ریوه‌بردنی 
ماله‌وه» ھەموو نه‌مانه پیویستیان به 
که‌س‌ایه‌تییه‌کی به‌هیزو به‌توانا ههیه. 
لەسەروو هه‌موو نه‌مانه‌شهوه. نافرمت 
به سروشتی خوی میینهیه‌و حەز ده‌کات 
هاوسه‌ره‌که‌ی سروشتی پیاوانه‌ی هه‌بیت؛ 
که بوونی هیزو تواناو که‌ميك زبرییه. 
ئەو که‌سایه‌تییه به‌هیزه‌ی که نافرمت 
حهز ده‌کات له هاوسهره‌که‌یدا همبیت . 
بریتی نییه لەوەی که هاوسمره‌که‌ی زموی 
بیت‌و ئەم به‌سه‌ریدا بروات. زالبوونیکی 
دیکتاتورانه نییه. به‌لکو که‌سایه‌تیی 
به‌هیزی پیاو؛ توانای رووبه‌رووبوونه‌ومیه . 
به‌رامبه‌ر استه‌نگو ته‌نگو چه‌له‌مه‌کانی 
ژیان» ته‌یکردنو له‌تکردنی ریگه‌ی 
ایندەیے؛ چه‌سپاندنو مامه‌له‌کردنی 
دادومرانه‌یه, له هه‌مان کاتیشدا که‌سایه‌تیی 
به‌هیز. توانابوونه بەسەر خوشه‌ویستی‌و 
نه‌رمونیانسیو سوزو خوشه‌ویستی له 
شوینی تایبه‌تی خویدا. 


٤۔‏ به‌خشنددیی: افرهت» پیاوی 
به‌خشنده‌ی خوشددویت. رهی له پیاوی 
ره‌زیسلو چروکه. چونکه به‌خشنده 
به‌خشنددیه له‌گه‌لیداو به‌خشنده‌یی 
به‌لگه‌یه لەسەر خوشه‌ویستی؛ ههروه‌ها 
ژیانو گوزه‌ران له‌گه‌ل که‌سی به‌خشنده‌دا 
ده‌توانیت چیژ له به‌هره‌کانی ژی‌ان 
ببینیت. له جوانیو رازاندنه‌وه‌و خشلو 
گوزهران به شیومیه‌کی زور ناوازه به‌لام 
رژدو جروك. رهزیلو چروکه بو که‌سوکارو 
خیزان و منداله‌گانی. 

۵- ئازايەتى: افرمت پیاوی ثازای 
خوزشدهویت. رقی له پیاوی ترسنوکه. 
چونکه نازایه‌تی» واته: بوونی هټزو تواناو 
پاریزگاریکردنو پشتپیبه‌ستن. 

1- پاك‌وخاوینیو شیکپوزشیو جوانی: 

جوانیو پاکوخاوینیو پوشاکی جوانی 
پیا جادووی نافرمته. ئەم سیفه‌تانه وا له 
ثافرمت ده‌کات رێز له هاوسه‌ره‌که‌ی بگریت‌و 
هه‌ست به‌ومدهکات که هاوسهره‌که‌ی خاوهن 
زه‌وقی جوان‌و سیفات‌و ثاکاری نایابه. 
بے پیچه‌وان »وه افرمت رقی له که‌سی 
پیس‌وپوخلو پزشاکی ناریلو... هتد. 
پاکوخاوینیش به‌شیکه له باومر. 

۷- هیمنی و له‌سه‌رخویی و سه‌نگینی: 
ئافرەت حهز ده‌کات هاوسه‌ره‌که‌ی که‌سیکی 
هیمن‌و سه‌نگینو به ئارامو له‌سه‌رخو بیت؛ 
لەگەل هه‌موو که‌سدا سه‌نگینو قورس 
بیت. هه‌روه‌ها حه‌زده‌کات هاوسهره‌که‌ی 
هیچ شتیکی لئ نه‌شاریته‌ودو هه‌موو 
نهینییه‌کی بو باس بکات. 

۸- لاو: کی ههیه که‌سی لاو گه‌نجی 
خۆش نه‌ویست؟ هه‌روه‌کو جون پیاو حەز 
بے نافره‌تی بەتەمےەن ناکات. نافره‌تیش 
حه‌زناکات هاوسهره‌که‌ی پیرو به‌سالاچوو 
بیت. هه‌رچه‌نده دمبینین هه‌نديك له کچان 
هاوسهرگیری لەگەل پیاوی به‌سالاجوودا 
ده‌کهن, که زورجار له ته‌مه‌نی باوگیاندایه. 
بیگومان هوکاری نه‌سه‌ش بے زژری بو 
به‌دستهینانی سهرومت‌و سامانو خشلو 
زیره. رهنگه هه‌ندیجاریش به ناچاری بلت. 

۹- دلخوشیو شادمانی‌و رووخوشی: 

برواناکهم که‌سيك هه‌بیت حەز 
به چارهی که‌سيك بکات که هه‌ميشه 
سه‌روچاوی داوه به یه‌کداو رووگرژو مؤنو 
تال بیت؛ هه‌مووان حهز به رووخساری 
زمرده‌خه‌ناویو رووخوشو دلخوشو دهم به 
پیکه‌نین ده‌که‌ین. افر‌تیش حهز ده‌کات 
هاوسه‌ره‌که‌ی لیوبه‌خه‌ندهو رووخوش بیت؛ 
چونکه ئەو زهمرده‌خه‌نه‌یه له ناوەرۆكدا 


واته: هه‌ستکردن به ره‌زامه‌ندیو دلخوشیو 
به‌خته‌وهری» ئەمےش وا له ثافرمت 
دەکات هه‌ست به دلخوشیو بەختەومریو 
خوشه‌ویستی هاوسه‌ره‌که‌ی بکات. 

۰- ثیره‌یی بردن: 

ثافرمت رقی له پیاوی گوماناوییه, 
هه‌ميشه له دلی خویدا توانج لهو كەسە 
ده‌گریت. که له هه‌لسوکه‌وتو ئاكارەكانى 
به‌گومان ه. له کاتیکدا نه‌و که‌سیکی پاكو 
بیگوناهه؛ به‌لام حهز ده‌کات هاوسهره‌که‌ی 
ثیره‌یی لی بکات» چونکه ثیره‌یی بردن 
به‌لگه‌یه لەسەر خوشه‌ویستیو به‌ریزدانانو 
گرنگی پیدان؛ بے لام بهو مه‌رجه‌ی ئەو 
ثیره‌یی بردنه له سنور دهرنه‌چیتو 
نه‌گوریت بو کؤتو به‌ندکردنو ترساندنی. 

۱- لهبه‌رخاتری خوی خوشی بویت: 

نارهت ههرچه‌نده نهزانو 
نه‌خوین ده‌وارو ناروشنبیر بیت. 
خوشه‌ویستی خاوه‌نی هه‌ستی شه‌شه‌مه‌و 
به ناسانی دمتوانێت جیای بکاته‌وه. واته: 
دمزانیت هاوسهره‌که‌ی له‌به‌رچی خوزشی 
دهویت. لەبەر مووچه‌که‌ی. يان لەبەر 
که‌سوکاری» یاخود لهبه‌رخوی خوزشی 
دەویّت يا ھەر شتیکی دیکه. 

هه‌موو ئافرەتێك لەم ژیانهدا 
حه‌زده‌کات هاوسهره‌که‌ی له‌به‌رخاتری 
خوی خوشی بوویت. نه‌مه‌ش لای ثافرمت 
خالی گرنگو جه‌وهه‌رییه. چونکه 
پیاو ئەگەر هاوسهره‌که‌ی خۆش ویست. 
ناواته خوازه ئەویش خوشی بوویت. لەم 
باره‌دا ثافرهته‌که دەتوانێت هاوسهره‌که‌ی 
به‌خته‌وهر بکات چونکه هه‌ست ددکات که 
خوشی ددویت. تەنانەت ئەگەر نه‌ویش 
ھاوسەرەکەی خۆش نه‌ویست. 

نافرمت زور هه‌ست به نازار ده‌کات 
له‌گه‌ل کسیکدا که خؤشی دمویت. به‌لام 
نه‌و خۆشى ناویت به‌لام خزشحاله بهو 
هاوسهره‌ی که له‌به‌رخاتری خۆى خوزشی 
ده‌ویت. نه‌گه‌ر خؤشیشی نه‌ویت. رقی 
لیی نه‌بیت. بەلام بەشێوەيەكى گشتی 
خوشه‌ویستی راسته‌قینه بو افرمت وا ده‌کات 
که نافره‌تیش ھاوسەرەکەی خوشبوویت. 

۲- وه‌فاداری: وهفاداری گرنگترینو 
باشترینو چاکترین سیفەته؛ که نافرمت 
حه‌زی لیده‌کات له هاوسهره‌که‌یدا بوونی 


هه‌بیت. له‌به‌رنه‌وه‌ی هه‌ست دهکات -به 


مانای وشه- به شیودیه‌کی مروفدوستانه 
لەم ژیان مدا ژیان دەگوزەرێنێت› هه‌ست 
دەکات له‌گه‌ل که‌سیکدا ژیان دهباته سس 
که همرگیز چاکه‌کانی له یاد ناکات.. 


میم مممبب می س 


كاتلِك له یاریسگادا یاریزانانی تيميك هه‌ول 
دەدەن گول توماربکه‌ن تمنها مه‌به‌ستیان 
تومارکردنی گول نییه. به‌لکو دهیانه‌وّت 
دوای (۰٩)خولهك‏ توانیبیتیان به گۆل پیش 


" بکەون چونکه گول تومارکردن ثامانجه. 
" بهلام ثمنجام دوا فیکه‌ی داومر ده‌ریده‌خات! 


فیرخوازیش کاتيك خویندنی بنه‌ره‌تیو 
ناماد‌یسیو زانکق؛ يان بەیمانگا ته‌واو ده‌کات؛ 
دهیه‌ویست بگاته نه‌نجام. که لای زوربه‌مان 
دامه‌زراندنه له فهرمانگه‌یه‌کدا: که ئەمەش 
خوی نامانجه. نەك نه‌نجام. چونکه 
هەریەك لهو قوناغانه‌ی خویندن که باسمان 
کردو دامه‌زراندنیسش ویستگه‌ی لاوه‌کین‌و 
شه‌مه‌ندهنه‌فه‌ری ژیان گوزهر ده‌کات به لایداو 
ناکرت تییدا بووستین! 

نه‌گهر له‌شوینی کاره‌که‌تدا (به‌وهها. 


دلسوز, دهستباكابیت. که نه‌مانه سیفاتی | 
مروفدوستانه‌و نیشتیمانییانه‌و ثیسلامیانه‌یه.. 
نهو کاته به ئه‌نجام گه‌پشتویت به‌لام ئەگەر | 


ھەريەك لهو سیفاتانمت له دمست دا ثه‌وا 
بزانه له یاریگای ژیاندا گۆلت تومارگردووه: 
به‌لام گؤئی زیاترت لئ تؤمارکراودو وەك ئەو 
یاریزانانەی نازناوه‌که‌یان له دهست داوم 
شایه‌نی نه‌ومیه خه‌می بخوینو بریاری ئەوہ 


بدهیسن بگه‌رژین وہ گورمپانه‌کهو ئەنجامى | 


باشتر به‌دست بهینین! 


نه‌وهش بزانه که هه‌رگیز نه‌نجامه‌کفت ¦ 
به کوتایی ناگات: چونکه دمبیت هه‌ميشه له | 


شوینی کاره‌که‌تدا: (بەومفاء دلسؤز دستباك) 
بیت. نه‌و کاته ژیانت له گەشتی خۆشىو 
شادیدا. بەردەوام دەبێتو توش دبیت به 
گه‌شتیاریکی دلخوشو ناسودهو دیمه‌نه 
جوانه‌کانی گەشتەکەت به ناسوده‌یی دمبینیت. 


بزانه بو نه‌وه‌ی له گه‌شته‌که‌تدا به‌ردموام | 


بیت دمبیت بهردهوام پیداویستییه‌کانت 


| بی بت که (وهفاء دلسوزی دستپاکیایه, 
همروهك وتراوه (ئەگەر دهته‌ویت رووناکی ‏ 


چراکمت بهردهوام بیّت. دەبێت به‌رددوام 
نه‌وتی تیبکه‌یت)! 


ئەگەر سه‌یری یاری تۆپى پی بکهین» ۱ 
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مندال و توتیزم 


#نوتیزم (Autism)‏ نله بنه‌رمتدا 
وشهیه‌کی یونانییه, به نه‌خقشییه‌کی 
دەروونےو باریکی ده‌روونی هه‌ژم ار 
ده‌کریت. کاریگ‌هری به‌سهر تواناگانی 
منداله‌وه ههیه‌و له سی سالی سهره‌تای 
ته‌مه‌نی مندالیدا دمرده‌که‌ویتو 
نسهرهه‌دهدات. زورجار پزیشک 
دەروونييەكان ئەم بارہ دەگەرێننەو ۳ 
بو فرمانه‌کانی خانەی مێشلكو دەمار› 
ھەربۆيەش ئوتیزم به گرفتیکی ده‌ماری 
داده‌نریت. ئۆتیزم گرفتیکی ث 5 
يان چه‌پکه‌ییه. نهم نه‌خوشییه به 
بمربلا وترین نه‌خوزشی داده‌نریت له 
جیهانداو له دوای (بیرکولیو ثیفلیجی )ود 
به سکیهم هوکاری په‌ککه‌وته‌یی دیت. له 
ھەر (۱۵۰) مندال. مندالليك به‌شتودیه‌ك 
له شیوه‌کان ده‌که‌ویته ناو خانه‌ی 
ئوتیزمه‌وه. ئەمەش راسته‌وخو په‌یومندی 
اه کتک ریق مد یوک 
مش و ده‌مار)هوه هه‌یه. کاتيك نهم 
فرمانانه بەرەو تیکچون ده‌چن. ئەو کاته 
فسیولوجی له میشکی نه‌ومندالانه‌دا به 
ته‌واوی دروست نەبووہ۔ 

٭ بۆچوونى پزيشك و توێژەرە 
دهروونییه‌کان لەسەر نوتیزم: 


ق 


لەگەڵ ئهوەى ۸۱۰۰ ھۆكارەكانى ئەم 
نەخؤشییه نەزانراوہ كۆمەڵى دەروونى 
له ولاتے پیش که‌وتووه‌کانی ئەمريكاو 
ئەوروپاء دەڵێن: له سمره‌تای سالانی 
سییه‌کانه‌وه ئەم نەخوّشییه بەدی کراوه. 
لەم پیناوه‌شدا داهاتو پارمیه‌کی زر 
خهرج دهکه‌ن» له پیناوی دوزینه‌وه‌ی 
نەخۆشى نوتیزمو به دوای سه‌ره‌کیترین 
هوکاری نهم نه‌خوشییهدا دەگەرێىن 
زۆرێك له پزیشکانی ئەو بواره هوکاره‌که‌ی 
بز بۆهێل (جین)ی مندال ده‌گمرزننه‌وه 
کاتیك ئەم منداله له زکماکییه‌وه که له 
دایك دمبیت. یاخود نه‌گه‌ر باوانو ودچه. 
نه‌خوشی دهروونیان همبیت منداله‌کانیان 
نه‌گه‌ری توشبوونیان زیاتره. هه‌ندیکی 
تریان دهلیسن: هوکاره‌کانسی دموروبه‌رو 
ژینگه» دهبن به هوی سهرهه‌لدانی ئوتیزم. 
ززریکیش له کومه‌له پزيشك و تویژمره 
دمروونییه‌کان» بو سهرهه‌لدانی» زکماگیو 
دایكو باوك به هوکار نازانن. په‌یومندی 
ساردی دايك لەگەل منداله‌که‌یداو شتوازی 
په‌روه‌رده‌کرن؛ هیچ په‌یوه‌ندییه5 
بے نوتیز هوه نییه, به‌لکو جیاوازی 
بایه‌ل جیو ژینگه‌یی دمروونی مندال‌و 
ئەو که‌سانه‌ی تووشی کیشه‌ی ته‌ندروستی 
دمبنه‌وه. هه‌ندیکی تریان به‌کارهینانی داوو 


دهرمانسی له راده بەدەر له کاتی سکپری 
دایکداو هه‌وکردنی فایرٍسه‌کان‌و استی 
ومرگره‌کانی میشك به هوکار دهزانن, پاش 
تەمەنی (۲-۲) سالی نیشانه‌کانی ثوتیزمی 
لئ به ديار ده‌که‌ویت. تا ئیستا له ړووی 
چاودیری توژین هودوه. هیچ پشکنینو 
تاقیگه‌یهك بو نهم باره نییسه, چه‌ند 
پرذگراميك نبیت که پزیشکان پشتی 
پیدهبه‌ستن‌و له چونییه‌تی نیشانه‌کانیدا. 
کومه‌لی پزیشکان هه‌ولی له‌سهر دەدەن 
که‌واته با لیره‌وه ئاماژه به نیشانه‌کانی 

* نیشانه‌کانی نوتیزم: 

۱ ئۆتيزم وا له مندال دهکات به 
زه‌حسمت كۆنترۆلى جهستهو نه‌قلی 
بکات به بی مهبه‌ستی دووباره‌کردنه‌وه؛ 
دمستو قاچی به شیوه‌ی چه‌ندجار جوله 
بو شته‌کان. ده‌جولیت. 

۲ ثوتیرم له کاتی له دایکبوون, يان 
له‌دوای له دایکبوون سەر هه‌لدمدات. 

۳ له رووی ناخاوتنو قسه‌کردنه‌وه 
پچر پچر قسه ده‌کات مندالیکی زر 
دەوروبەر که‌مه. ناتوانیلت وەکو پئویست 
فیری قسه ببیت. هه‌ندیکیان به هیچ 
شیومیه‌ك قسه ناکەن. 


.٤‏ به‌بی هو به‌قاقا پسی ده‌که‌نیت و 
به‌کولیش ده‌گری . 

5 که‌می ثاره‌زوو بو چالاکییه‌کان: 
نه‌سته‌مه بتوانیت خواست‌و ناره‌زووه‌کانی 
بو به‌رامبه‌ره‌که‌ی دەرببرێت. 

(. پەيوەندى کومه‌لایه‌تییان لاوازمو 
تیکه‌لاوی خه‌لك نابن. رازی نه‌بوون به 
یاریکردن لەگەل خیزانو مندالانی تردا. 
گرفت له به‌یوهمندیکردن له‌گه‌ل که‌سانی 
تردا دروست ده‌کات, گوئ ناداته ده‌وروبه‌رو 
زیاتر حه‌زی به گوشه‌گیرییه. 

۷ حه‌زن‌اکات له باومش بگیریت: به 
هیچ جوريك له هه‌ست‌و سوزی دهوروبهر 
تیناگات. 

۸ سهری خضوی به دیوارو ثه‌ملاو 
نه‌ولادا دمداتو دستی بهزه‌وی دا 

کیشیت. 

۹ ناستی زیره‌کیان له مندالانی تر 
که‌متر ٥‏ به پیژه‌ی له 7۵۰. 

۰ ترسان له هه‌ندی دهنگ, وه‌کو 
دەنگی ئاژەڵو دمنگی فرۆكە› نه‌ترسانو 
راکردن به‌سهر شه‌قامه گشتییه‌کانداو 
کاتی ئۆتۆمبێل لسےر هیلی خوی 
دەر وات. 

١۔‏ جوولەجوول لەسەر کورسیو 
مێزو (واق ورمان)و ئۆقره نه‌گرتن به‌بی 
ھؤکاں سه‌یری به‌رامبه‌ریان ناکه‌ن کاتيك 
قسه‌یان بو ده‌که‌ن, ته‌رگیزیان به‌و جۆرە 
نیيه 

۲ کاردانه‌و‌یان بو خۆشیو 
ناخوشییه‌کانی ژیان نییه؛ گونجانیان 
له‌گه‌ل که‌سانی تردا زه‌حمه‌ته. 

۳. هه‌ست نه‌کردن به گه‌رماو سمرماو 
گرفتی سستی به‌رگریی له‌ش. 

:۶ پیداگرتن لسےەر شته‌کان» 
داواکارییه‌کان‌و سووربوون لەسەر هه‌مان 
رزتین, بایه‌خ به دهنگ نادات وهك هاوار 
به مه‌به‌ستی دهربرین. 

۵. به گوتهی زوريك له‌پزیشکان» 
وه‌چهو زگماکيیش بو تووشبوون بەم 
نه‌خوشییه رولی ههیه. 

.٦‏ دواکه‌وتنضی هه‌ستی بونک ردنو 
تامکردن له خواردندا. 

* له کوردستاندا ئوتیزم بوونی هه‌یه 
لای مندال: 

بیگومان کوردستانیش» وه‌کو 
هه‌رشوینیکی تری نهم جیهانه» لەم 
نه خوشییه به‌دمرنییه. نه‌گه‌رچی ئەم 
باره له پاریزگاکانی هه‌ولیرو سلیمانیو 
دهۆكو کمرکوكو قمزاو ناحییه‌کاندا؛ 


یو 


بوونی4ان هه‌یه. بےە لام خوشبه‌ختانه 
نەگەیشتوونەته استی ولاتان› سه‌نته‌رو 
ریکخراوو پرژژه‌کان له هه‌ولی ئەومدان 
تا له دمرەوەی ولات دهوره ببینن» زۆرێك 
لهم ستافه خزمه‌تگوزارییه له هه‌ولی 
به‌رده‌وامدابوون؛ بو نموونه که‌سیکی 
مروف دۆستى وه‌کو (ثانناو واکتمایسته‌ر) 
له ڕێى جوراو جورهوه؛ هه‌ولی به‌رده‌وامیان 
داوه. چه‌ندان مه‌لبه‌ندی جوراو جۆر 
تایب‌هت بەم نه‌خوشییه کراومته‌ومو له 
هه‌ولی به‌رده‌وامدان. 

# خاوهن نوتیزمسه‌کان ناستی 
زیره‌کیان چونه: 

بیرمان نەچیّت ناکریت هه‌موو كەسە 
ثوتیزمه‌کان له سفر بدەین چونکه هه‌موو 
شته‌کان ریژه‌یین. که‌واته: له ئوتیزمیشدا 
ریژه‌یی هه‌یه هه‌ندی تیزم ده‌گاته 
راده‌ی بیرکولییو هه‌ندیکیان تواناکانی 
عه‌قلیان سروشتییه. يان له سروشته‌وه 
هه‌ندیکی تریشیان بلیمه‌تن. هه‌ندیکیان 
له پولدا ده‌خوینن قۆناغخغى بنەرەتى تا 
خویندنی بالا بروانامه به دستده‌هینن؛ 
به‌شداری دەکەن و له ورکشوپو سیمینارو 
کونفرانسه‌کاندا ھقسەدەكەن› ره‌خنه 
ده‌گرن, ثه‌وانه‌ی له ته‌مه‌نیکی گه‌ورمدا 
خه‌ریکی ئیئروکارو مال به‌ریوهمبردنن» 
لەگەل نه‌وه‌ی نه‌بوونه‌ته خاوهنی هیچ 
پوستيك. هیچ به‌رپرسیاریه‌تییه‌کیان پی 
نه‌سپیردراوه؛ له هیچ دامو دهزگایه‌کدا 
رولی سهره‌کییان پزنه‌به خشراوه؛ به‌لام 
له‌گه‌ل نه‌وشدا نوتیزم نه‌خوشییه‌کی 
به‌رده‌وامه تا کوتایی ژیان» بے لام 
دمتوانریت كەم بکریته‌وه. 

٭ چاره‌سه‌ری نوتیزم: 

وەك له‌پیشووتردا ناماژه‌مان بوکرد» 
له نیشانه‌کاند! چارمسمری پوتیزم به 
ته‌واوی تا ئێستا نه‌زانراوه؛ به‌لام به هی 
تویژینه‌وه‌کانی نیشانه‌کانه‌وه ھەر يەك 
به جیاواز؛ چارسهری بو دەدۆزرێتەوە. 
پەروەردەی گونجاو ثه‌نجامی باشی 
لیده‌که‌ویته‌وه. لەم خالانه‌دا چارسهر بو 
به‌شيك له نوتیزم دمدوزریته‌وه: 

۱ پیویسته نه‌و مندالانه‌ی که 
ٹؤتیزمیان ههیه, له ته‌مه‌نی (۳) سالیدا 
له قوتابخانهی تایبه‌ت به نەخۆشى 
ثوتیزم ومربگیرینو رابهینرین» دواتر له 
)٦(‏ سالیدا: بخرینه قوتابخانه‌یه‌کی تری 
هه‌مان نه‌خواشی. 

۲. پیویسته مندالی ثوتیزم له لایەن 
پزیشکی (دهروونناسی)» (ده‌ماره‌کان)ی 


(مندالان) ببینرینو نه‌خوشییه‌که‌ی 
ده‌ستنیشان بکریت. تا بتوانریت ژیانی 
لەگەل خیزاندا اسایی بکریتهومو 
هه‌لسووکه‌وتی لەگەل خه‌لکدا باش بیت؛ 
گه‌شهی دهروونیو کومه‌لایه‌تی فراوانتر 
بکرێت. 

٢‏ دهبیت هه‌ولی لەگەلدا بدرێتو 
فټر بکرټت که گوئ له شت بگریت‌و 
دابنیشیت‌و مەشقی پێبكرێت› پەيوەندى 
له‌گه‌ل خەلڵكو که‌سانی تردا والابییت 
تیکهلاوی مندالی ناسایی هاوته‌مه‌نی 
خوی بکریتو بو سه‌رپه‌رشتیکردن 
بخرینه ژیر جاودیری مندالانی تری 
هه‌مان ته‌مه‌نه‌وه. 

.٤‏ تویژهران پییان وایه ئەگەر زوو 
دست به رینمایی بکریت. نه‌نجامی 
باشی دمبیت. 

۵ هاندانو دستخواشی له مندال» 
چاودینریعو ئاگالێبوونى بهرده‌وام؛ 
یارمه‌تی خیزانه‌کانیان بدرټت له ړووی 
دانانی رینماییو هه‌لسوکه‌وت لەگەل 
منداله‌کانیاندا. 

(. مامۆستايان سهنته‌رو خاومن 
پروژه‌کان» یارمه‌تی ئەو مندالانه بدهن؛ 
له رووی دهروونییهوه. به هه‌موو 
تواناکانیان هوه» دلسوزانه جاودیرییان 
بکه‌ن. 

۷ بیرمان نه چیت هه‌نديك کاردانه‌وه‌ی 
باشیان دمبیت له رووی زمانو کارامه‌یی 
لایەنی کومه‌لایه‌تی» همندیکیشیان به بی 
هوکاری روون: کاردانه‌وه‌ی باشیان نابیت 
بو چارسه‌رگردن. 

۸ ره‌فتاری دایكو باوك. زور 
گرنگه له‌گه‌ل نه‌و مندالانےداء دمتوانن 
له‌گه‌ل پزیشکانی تویژهری دەروونىو 
کومه‌لایه‌تیدا دانیشتن بکەن. 

۹ دهزگاو که‌ناله‌کانی راگه‌یاندن 
ده‌توانن رول ببینن به بینراوو 
بیستراوهوه له هوشیارکردنه‌وه‌دا, 
که‌واته تیگه‌یشتن که داودهرمان؛ ریگای 
فیرکاریی بنیادنان» چارسه‌ری پیشه‌یی» 
اخاوتن و باشترکردنی ره‌فتار.. باشترین 
چارسه‌رهو پردیکه له لایه‌ن باوكو دايك؛ 
خیزان» دەوروبس ماموستا؛ قوتابخانه» 
پزيشك و تویژهران. 

له کؤتاییدا به هیوای ته‌ندروستییه‌کی 
باشترو ژیانیکی خۆشو به‌خته‌ومرو کامه‌ران 
بو خاومن ئؤتیزمەکانو شوینی تایبه‌ت بو 
حەواذنەوەو خواردنو ژیانیانو سه‌رجهم 
پیداویستییه‌کانیان بز دابین بکرت. 


سوہیں ۱ 


درگ 


/ 


تازه بروانامه‌ی زانکوم ومرگرتبوو زور 
گهشبین بووم بو گەیشتن به ناواته‌کانم. 
شه‌ويك بهم بونه‌یهوه اهه‌نگیکی 
خنجیلانه‌مان له مالی خوماندا ساز کرد 
لهو شه‌وه‌دا کوره خالی زاواکه‌مان چاوی به 
بمرچاو چوار سال له من گەورەتر بوو 
پیشه‌یه‌کی باشی هه‌بوو. به‌هرزی زاوامان 
دهیگوت. میهسرداد گمنجیکی انهاتوومو 
ئايندەيەكى پرشنگداری دمبیت. ئەو کوری 
گەورەی خالمەو بەم زووانەش دمبیت به 
به‌ریومب هری کومپانیاکه‌ی باوکی. هه‌موو 
ئەو شتانه‌ی تیدا به‌دی ده‌کرا که من 
ده‌مویست له هاوسهری ثاینده‌مدا بوونی 
دست 

ماوەيەكى بسےردا تێيەر که لهو 
ماومیےدا وەلامی نەختيرم بے دوو 
خوازبینیکارم داء روژيك زاواکەمان بانگی 
کردمو پێی گوتم: چەند روژيك لەمەوبەر 
میهرداد هاته لامو قسےی ه‌گه‌لدا کردمو 
گوتی: که دمیه‌ویت تو وەك هاوسهری 
نایندهی هه‌لبژیریت. بو ئەم مه‌به‌سته 
حه‌زده‌کات بؤچوونی تزش, لهو بارمیه‌وه 


سید 


بیری لئ بکه‌مه‌وه تو لێی دلئیاییت؟ 
به‌هروز زمرده‌خه‌نه‌یه‌کی کردو 
گوتی: له چاوهکانم زیاتر لیسی دلنیام؛ 
به بۆچوونى من میهرداد دهتوانیت تۆ 
کے لی ٹس سیت ار نے دلم خوشبوو» به‌لام 
لەگەل نهومشدا گوتم: دمبیت باش بیری 
لئ بکه‌مه‌وه. 
خوشکەکەمەوہ به به‌هروزم راگهياند. 
که ئامادەم هاوسهرگیری لەگەل میهرداد 
بکهم» دایکی میهرداد تەلەقۆنى بو دایکم 
کردو روژی خوازبینیان دیاری کردو لهو 
دانیشتنه‌دا که ههردوو خیزانه‌که ناماده 
بوون» نه‌وان به فه‌رمی خوازبینی منیان 
کردو منو میمرداد چه‌ند راوبؤچوونمان 
گورییه‌وه. دیاربوو که‌سیکی روشنبیرو 
تنگه‌ یش تووبوو دوای ماوهیهك روژی 
مارمبرینه‌که دیاری کراء من زور خوشحال 
بوومو خانه‌واده‌که‌شم هه‌روه‌ها. میهرداد 
دهیکوت: منو خانه‌واده‌کهم سوپاسی 
خوا ده‌که‌ین که توی کردووه به نسیبی 


9: فیرده‌وس حەسەن 
ئێمه!! 


نمو ی و به‌ریوه دەچووء 
کەوتو له نه‌خزشخانه خه‌واندیسان؛ 
پشکنینه‌کان ئەوەیان دەرخست که شەیما 
تووشی شیرپه‌نجه‌ی خوین بووہ ئەم 
هه‌واله زور دلته‌زین بوو؛ به تەواوی 
خهم بوو به میوانی هه‌مووان. سهرباری 
ئەوەش لهو روژه به‌دواوه له لایهن 
بنه‌ماله‌ی میهرداده‌وه باسی زه‌ماومند 
نەدەکراء چاوه‌کانی دایکمو باوکم هه‌ميشه 
ئەسریناوی بوون» منیش زور دلگران‌و 
بیتاقهت بووم لەوەش ناخوشتر ثه‌وه بوو, 
میهرداد دوای ئەو مه‌سه‌له‌یه ئیتر که‌متر 
خوی دمرده‌خست. 

- چییه میهرداد بو خوت دوور 
ده‌خهیته‌وه؟ 

هيح نيه که‌مینك گرفتکارم تزش 
جاری سهرت قاله( 

كاتێك دکتؤرەکان له چارمتەرکردتی 
شەیما نائومێد بوون› زور ناره‌حهت بووین؛ 
موت مسج ای 
ده‌کرد» بوونی میهرداد بوو که ئەویش 


ماوەيەك بوو خوی به دوور ده‌گرت. حه‌زم 
نه‌ده‌کرد منه‌تی بکیشم. به‌لام ده‌مویست 
هه‌لونستی روون بکاته‌وه. میهرداد ئەگەر 
له هاوسه‌رگیری لەگەل مندا پەشیمانیت 
پیم بلی؟ 

نا.. بەلام.. خانه‌واده‌که‌م! 

به‌سه‌رسورمانه‌وه 
خانه‌واده‌که‌ت چی؟ 

ده‌لین: کی نالیت توش بان خودا 
نه‌خواسته منداله‌کانمان.... 

له مانای قسه‌کانی تیگه‌يشتم. ثه‌وان 
دهترسان که من, يان منداله‌کان له داهاتوودا 
دووچاری شیرپه‌نجه ببیسن. به جوریکی 
تر» وایان بير ده‌کرده‌وه که شیرپه‌نجه 
له خیزانی نیمه‌دا بؤماوەیيه. له‌وان‌شه 
راستیان کردبیت» چونکه پوری دایکیشم 
سالانێك له‌وهموپیش ھەر به شیرپه‌نجه 
کؤچی دوایی کردبووء بەلام تا ئەو کاته‌ی 
که شەیما تووشی ئەو نه‌خوشییه نه‌ببوو 
ئیمه گرنگیمان بهو بابه‌ته نەدابوو به‌لام 
وا ديار بوو میهردادو خانه‌واده‌که‌ی بیریان 
له هه‌مسوو شتيك کردب وودودو ناماده 
نه‌بوون به‌رده‌وام بن. شه‌وان ھەر دوای 
نه‌وه‌ی خوشکه‌کهم وهفاتی کرد یه‌کسه‌ر 
رایانگه‌یاند که په‌شیمان بوونه‌ته‌وه. 
مه‌رگی خوشکه‌کهمو به‌شیمان بوونه‌وه‌ی 
مالی میهرداد. خانه‌واده‌که‌مانی توشی شۆك 
کرد. به تایبه‌تی من» له هاوسهرگیری 
بیزار ببوومو باومربه‌خوبوونم له دمست 
دابوو. بو به‌دبه‌ختیش دایکی داماویشم 
دوای چه‌ند مانگيك تووشی شیرپه‌نجه 
بو ثیدی ھەر بهو نه‌خوشییه بو دواجار 
مالاوایسی لیکردین. به مردنی دایکم؛ 
ورته ورتی سه‌یرو سےەمەرہ له نیوان 
خزمانو ناسراواندا به‌رگوی ده‌که‌وت؛ 
هه‌مووان وا سه‌یری نیمه‌یان ده‌کرد که 
نیمه خانه‌وادهیه‌کین هه‌موومان تووشی 
شیرپه‌نجه ده‌بینو دانه دانه‌مان له ناو 
ده‌چین! 

سه‌رنج بدهن له بارودوخیکی ودھاداء 
چ خوازبینیکاریك نامادمیه له دمرگای 
مالت بدات؟ خه‌می له دستدانی دایکمو 
خوشکه‌کهم له لایه‌كو خه‌می نادیاری 
نایندهم له لایه‌کی تر زور بیتاقه‌تی 
کردبووم. حالم باش نه‌بوو هه‌ستم ده‌کرد 
ثاینده‌یه‌کی تاريك له‌به‌رده‌ممدایه. هه‌ولم 
دمدا خوم به خویندنه‌وهو سه‌یرکردنی 
ته‌لمفزیونه‌وه سه‌رقال بکهم؛ به‌لام مه‌حال 
بووء بتوانم فيلميك تا کوتایی ببینم» يان 
په‌رهی گوفاريك به ته‌واوی بخوینمه‌وه. 


پرسیم: 


8 پہروەردہ 


حهزم ده‌کرد بخه‌ومو چاوه‌کانم به رووی 
هەموو شتیکدا دابخهم. حه‌بی خهوم 
ده‌خوارد؛ تا بتوانم بخه‌وم. ورده ورده 
کیشی له‌شم زیادی کرد روژيك سه‌ردانی 
دمهروونناسیکم کرد نهو پیی گوتم: 
دەبێت هاوسهرگیری بكەم هاوسه‌رگیری 
ده‌توانیت لهو باره بتهێنێته دمرموه؛ 
قسه‌کانی مه‌نتیقی بوون, به‌لام له دواییدا 
گوتی: مه‌ترسهو هاوسهرگیری له‌گه‌ل 
که‌ستکدا بک ئەگەرچى خیزانداریش 
بیت. 

یانی ببمه ژنی دووهم؟ 

به‌لی.. چ کیشه‌یه‌کی هه‌یه؟ 

هه‌موو گیانی کتشهیه. هه‌رگیز نابم 
به هه‌ویی که‌سیکی ترا 

دهروونناسهکه که پیاویکی جلو 
حه‌وت سالان بوو› كەمێك بیده‌نگ بوو 
دواتر گوتی: کاتيك سوودی کاريك له 
زیانی زرتره. نابیت نارازی بیت شهیدا 
خانم! 

چهند جاریکی تریش جوومه لای ئەو 
دهروونناسه» به‌لام هه‌رچی کرد نه‌یتوانی 
فه‌ناعه‌تم بے بوچوونه‌کانی پی بکات. 
روژه‌کانم ھەر ناوا لئ دهرژیشت. تووشی 
دله‌راوکی ببووم. وام له خوّم گه‌یاندبوو 
که منیش به زوویی تووشی شټرپه نجه 
دمبم. بے بچوکترین ئازار وامده‌زانی 
تووشی شیرپه‌نجه بووم؛ شه‌وانه خه‌وم 
به فریشته‌ی گیان کیشانه‌وه دەبينى› 
دمیه‌ویت گیانم بکیشیت. هه‌موو روژيك 
جاومریبووم که‌سيك بیتو پیم بلیت: 
توش تووشی شیربه‌نجه بوویت‌و دمبیت 
خۆت ناماده‌که‌یت بو مالاوایی لهم دنیایه. 
مانگی جارێك ده‌رژیشتم بو لای دکتورو 
پشکنینیان بو ده‌کردم؛ هه‌مسوو ئەو 
کتیبانه‌ی که باسی شیرپه‌نجه‌یان ده‌کرد 
ددمخویندنه‌وه. 

لهم نیوانه‌د! كەسێك نمبوو پیم بلی: وا 
ده سال به‌سه‌ر مه‌رگی دايك‌و خوشکه‌که‌تدا 
تیپه‌ریوهو تز هیشتا نه‌سیری وه‌همه‌کانی 
خوتیت. به‌لی كەسێك نه‌بوو به من بلی 
بریار نییه هه‌رکه‌س له خیزانیکدا تووشی 
شیر په‌نجه‌بوو, نه‌وانی تریش تووش ببن, 
من له‌به‌رنه‌وه‌ی چاومریسی مردنم ده‌کرد 
هیچ نومیدیکم به ژیان نه‌مابوو تا نه‌وه‌ی 
که شاهینم ناسی ئەو حه‌وت سال له من 
گه‌وره‌تر بوو؛ پیشتر شیرپه‌نجه‌ی گرتبوو 
به‌لام چاك ببووموه. كاتێك باسی خوی 
بو ده‌کردم که چون توانیویه‌تی زال بیت 
به‌سهر نه‌خوشییه‌که‌یدا زؤر خوزشحال 


دەبوومو باومربه‌خوبوونم زیاتر دمبوو 
وره‌ی پیده‌به‌خشیم. حه‌زم ده‌کرد به 
چهنده‌ها سه‌عات گوی له قسه‌کانی بگرم.. 
زؤر حه‌زم ده‌کرد شاهین خوازبینیم 
لئ بکات. به‌لام ئەو هیچی نەدەگوت تا 
خوم ده‌ستپزش خه‌ريم کردو گوتم: شاهین 
من وا ده‌زانم که منو ت دوو هاوسه‌ری 
گونجاوبین بو یه‌کتری؟ 

سهرهتا بیده‌نگ بوو؛ پاشان گوتی: له 
راستیدا منیش زور بيرم له تۆ کردوته‌وه 
به‌لام, ده‌ترسم! 

به‌سه‌رسورمانه‌وه پرسیم: لەچى 


له داهاتوو نه‌گه‌ر خوا نه‌خواسته له 
ناکاو ئەو نه‌خزشییه یه‌خه‌ی پئ گرتیت 
من چی بکەم؟ 

له‌وان‌یه هەرگیز نه‌یگرم. هەرودھا 
تؤ خو جاريك ئەو نەخؤشییەت گرتووەو 
نیرادهمیه‌کی پولاینت ھەیے: نهو کات 
ثه‌گه‌ریش تووش بووم تو یارمەتیم 
دمدەیت که رووبه‌رووی ببمه‌ود! 

نا.. ئیتر ناتوانم.. توانام نه‌ماوه.. 

وهلامه‌که‌ی شاهین وای لیکردم که نه‌و 
باومربه‌خوبوون هی که تازه بۆم دروست 
ببوو دووباره له دمستی بده‌مه‌وه. هیشتا 
وا هه‌ست دەکەم ژیانمم بنهوده له دەست 
داوه؛ بیثه‌وه‌ی که هیچ تاوانو گوناهیکم 
هه‌بیت. ژیانم ناوای للهاتووه! 

بیرورای ددروونناسان سەبارمت بهم 
بابه‌ته: 

شےیدا پیش نه‌وه‌ی بے تاوانی 
که‌سی بزانیت. تاوانی خوّی بووه که 
ته‌مه‌نيك خوی به‌ستوته‌وه به ودهمو 
خه‌یالی پروپوچو بیماناوه. له جیاتی 
نه‌وه‌ی ژیرانه‌و مه‌نتیقی بير بکاته‌وه‌و 
راستییه‌کان بهو شنومیه ببینیت که ههیه. 
هه‌ميشه له بهرامبه‌ر کلشه‌کاندا که‌ستکی 
رووخاوهو کیشه‌کانی ئەوەندەیتر له خوّی 
گه‌وره کردووه. 

شهیدا هیشتا کاتی هه‌یه بوئه‌وه‌ی 
اینده‌ی خوّی دروست بکات» به مه‌رجيك 
واز له وه‌همو خه‌یالی پوچو بیمانا بھینیتو 
باوه‌ری به خوی هه‌بیتو رووبه‌رووی 
کیشه‌کان ببیته‌وه. دمبیت نه‌وه بزانیت 
که ژیانو مردن له دمست خودادایه‌و 
كەس مافی ئەوەی نییه. پیشبینی مردنی 
خوی بکات‌و پیش مردنی» پرسه بو خۆی 

سه‌رچاوه/ روزهای زندگی 


تیاه لا 


به‌سهر ئه‌و رژژانه‌دا تیده‌په‌رزت, راستگویانه 
بلیٔم: ھؤکاری جیابوونه‌وه‌ی منو مه‌حمود 
تاوانی من بوو! 

من له خانه‌واده‌یه‌کی هه‌ژارو 
که‌مده‌رام 4ت. گه‌وره ببووم. سالانيك بوو 
به‌لینی پەیداکردنو دموله‌مه‌ندبوونم له 
مه‌حمود دمبیست. به‌لام هیچ نه‌نجاميك 


بو دەوڵلەمەندبوونمان دمرنه‌کهوت. 
بیویژدانییه نه‌گهر بلیم: مه‌حمود هه‌ولی 
خوی نە‌دہدا؛ به‌لام من زیاتر لەوەم چاومرک 
ده‌کرد. جونکه له پیش هاوسه‌رگیریمدا 
ئەومندەم نارهحه‌تی چه‌شتبوو که یدی 
توانای قبولکردنی هه‌ژارکو که‌مده‌رامه‌تیم 
به هه‌رحال گله‌ییه‌کانی من‌و هه‌وله‌کانی 
مه‌حمود, هیچ به‌رهه‌میکی نه‌بوو, رژژیکیان 
شهیتان ختوکهی دام و سهد دولارم له 
گیرفانی هاوسه‌ره‌کهم دمرهینا... 
یه‌که‌مجار بوو دستم بهو کاره 
کرد ته‌نها بو اگادارکردنه‌وه‌ی ئەو بوو 
چونکه وام ده‌زانسی که مه‌حمود هه‌ولی 
پیویست نادات بو ژیانی هاوبه‌شمان, نه‌و 
وای ده‌زانی له شوينيك ئەو بارەیەی ون 
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کردووه. هه‌رگیز گومانی له من نەبوو 
که ئەو کارهم کردبێت» تا هه‌فته‌ی دواتر 
کاتیسك که بریکی دیکه بارهم له گیرفانی 
دهرهینا, به‌لام نه‌مجاره‌یان گومانی لیکردم 
به هه‌رهدشه لیکردن توانی وام لی بکات 
دان به هه‌له‌که‌سدا بنیم؛ گوتے: به‌لی 
ھەر دووجاره‌که من پاره‌ی گیرفانی تؤم 
ده‌رهین اوه به‌لام داوای لیبوردنم لیکردو 
به‌لینم دایه که هه‌رگیز نهوه دووباره 
نه‌بیته‌وه, له دوای ئەو رووداوه‌وه هه‌رچیم 
ده‌گرد نه‌مده‌توانی دلی مه‌حمود به دەست 
بهینسه‌وه. دوای تیپه‌ربوونی يەك دوو 
مانگ به‌سهر ئهو رووداوه‌و هټنانو بردنی 
لیکو لینه‌ومو سکالاکانمان؛ سه‌رهمنجام کارمان 
به دادگا گەیشتو پاش چهند دانیشتنیکی 
دادگا به جیابوونه‌وه‌مان کوتایی هات.. 

دوای ئەوەی به ته‌واوی لەگەل 
مه‌حموددا جیابوومهوه» ژیانیکی نویم له 
بارودوخیکی تایبه‌تیدا دستپیکرد. هه‌ولم 
دا؛ ژیانیکی سهربه‌خوو ته‌نها ببه‌مه سهر 
حهزم ده‌کرد به ازادییو ته‌نهایی له بیری 
ژیانی خومدا بم. 

هیشتا چوار مانگ به‌سه‌ر جیابوونه‌وه‌ی 
منو مه‌حموددا تنه‌به‌ریبوو نه‌و بنج 
سکهیه‌ی که له بری مارەییم وەرمگرتبوو 
هه‌مووی ته‌واو بسوو. له‌به‌رنه‌وه ناجاربووم 


که له بیری اینده‌ی خومدا بم» چه‌ند جار 
بو په‌یداکردنی کاریکی گونجاو رایشتم 
بو چه‌ند کارگەیەكء به‌لام که‌می موچه‌و 
هه‌ولدانی هه‌ندی له به‌رومب‌هرمکان بو 
نه‌وه‌ی که بو مه‌به‌ستی تایبسهت به‌کارم 
بهینن» منی ناچار به وازهینان ده‌گرد. 

زؤر بیزاربووم. نه‌مده‌زانی دەبێت چی 
بکەم شه‌وو رۆژ له بیری ریگەچارەیەکدا 
بووم بو رزگاربوونم لهو بارودۆخه 
ناهه‌موارو ناخزشه‌ی تێی که‌وتبووم به‌لام 
هه‌ستم ده‌کرد هه‌موو ده‌رگاکان له‌سهرم 
داخرابوون. 

لهو کاته‌دا بوو› شه‌یتان ختوکه‌ی دهدامو 
بيرم ده‌کرده‌وه که دمبییت توله له مه‌حمود 
بکەمےەوہ چونکه نه‌وم به هوکاری هه‌موو 
به‌دبه‌ختییه‌کانم ده‌زانی» له دلی خومدا 
ده‌مگوت ئەگەر مه‌حمود پیاویکی ڕەزیلو ` 
چروك ده‌بوو, ژیانو گوزه‌رانسی منی به 
باشی دابین ده‌کرد؛ ثه‌وا من ناچار نه‌دمبووم 
دزی له گیرفانی ئەو بکەم, ئەو کات ژیانی 
هاوبه‌شمان تيك نه‌ده‌جوو؛ يان روونتر بلیم 
خانه‌و لانه‌م لئ تيك نه‌ده‌جوو! 

به هه‌رحال, هیشتا ساليك به‌سهر 
جیابوونه‌وه‌ماندا تینه‌به‌ریبوو: که چەند 
داواکاریکی ئەنتیکەم هه‌بوو لەگەل ه‌وه‌شدا 
هه‌ميشه خه‌مم بۆ ژیان‌و به‌دبه‌ختی خۆم 


ده‌خوارد. له دلی خؤمدا ده‌مگوت بيرم له 
چی دەکردەوەو جی روویدا! 

راستی لهو رزژهوه‌ی که له مه‌حمود 
جیابوومسه‌وه؛ بيرم ده‌کرده‌وه که ته‌نها 
هاوسه‌ریکی دموله‌مه‌ند به که‌لکی من دیت؛ 
تا خوشبه‌ختم بکات‌و ژیان‌و خوشگوزه‌رانی 
بو من بگیریته‌وه» به‌لام تیپه‌رینی رژژگار 
فیری کردم که ته‌نها يەك هه‌لهم کرد له 
ژیانی هاوسه‌ریمدا؛ هه‌موو ژیانمی تیکدا! 

هەموو نه‌و که‌سانه‌ی ده‌هاتن بو 
خوازبینیم» سهرهرای نه‌و بارودۆخە 
ناره‌حهته‌ی که تیدا بووم رتم ده‌کردنه‌ومو 
رازی نه‌ده‌بووم؛ له بیری داواکاریکی باشتردا 
بووم کاتيك نه‌و که‌سه‌ی من له خه‌یالی 
خوم دا وټنام کردبسوو هاته داوام؛ ئەو 
که‌س یکی خانه‌دانو به‌ریز بوو به وته‌ی 
خوی ئەویش لەگەل من هاودمرد بوو 
چونکه له پروسه‌ی یه‌که‌می هاوسهرگیریدا 
سهرکه‌وتوو نه‌ببوو. واته: خیزانی یه‌که‌می 
تهلاق دابووء بو په‌یداکردنی هاوسه‌ریکی 
باش که بتوانێت به خوشیو شادی له‌گه‌لیدا 
بژی عه‌ودال بوو. 

به‌ختیار زر سوور بوو له‌سهر ثه‌وه‌ی 
لەگەل مندا هاوسهرگیری بکات. تهنها 
يەك مه‌رجی هه‌بوو نه‌ویش ئەوەبوو 
که بزانیت بؤچی له هاوسه‌ری يەكەمم 
حیابوومه‌ته‌وه؟۱ 

له راستیدا منیش وهلامی ثه‌و پرسیارهم 
بے روونی نه‌ده‌دایه‌ومو هەمیشے دمستی 
دستیم پئ ده‌کردو خوّم له پرسیاره‌که‌ی 
دهدزییه‌وه؛ له به‌رامبه‌ردا به‌ختیار دمیگوت: 
ئەگەر وهلامی نه‌و پرسیاره بو تؤ سەختە› 
ئەوا ناونیشان» یاخود ژماره تەلەفۆنى 
هاوسه‌ری پیشووتم پئ بده؛ تا لهو بپرسم؛ 
خوم توانای وه‌لامدانه‌وه‌ی ثه‌و پرسیارهم 
نه‌بوو, بهلام متمانهم به مه‌حمود ههبوو, 
ده‌مزانی نه‌و که‌سبکه نه‌مانمت دمپاریزیت و 
ثابروبه‌ر نییه, نه‌و گرفته‌ی که بوو به هی 
جیابوونه‌وه‌مان؛ به هیچ که‌سی نه‌گووتبوو 
لەبەرئەوہ بریارم دا که ناونیشانی شوینی 
کاره‌که‌ی به به‌ختیار بلیم.. 

سی رۆژ دوف ئەوہ؛ به‌ختیار زر به 
توردیبهوه هاته‌وه بز لامو شەرجی له دەمى 
هاته‌دهر پٹی وتم له لايك گیژو شڼواوو 
حدبه‌سا بووم له لایه‌گی دیکه شهرمه‌زار 
بووم؛ بەشىێوەيەك که نه‌مده‌توانی سسهرم 
بسه‌رز بکه‌سهوه. گاتیلك به ختیسار گەملك 
نارام بسوودو بیده‌نگ بوو ثیسدی منیش 
خبره‌نسم به‌یدا کسردو گوٹم: جی بووہ؛ که 
رو نزمه‌نه گەورەیە دەخەيتە بال من!! 

نله به نز شتیکی گوتووه! 


بروایه‌دا بووم هاوسه‌ری پیشووت که‌سیکی 
بیدینو بیویژدان بیت. ده‌ته‌ویت که‌سیکی 
دیکه به‌دبه‌خت بکه‌یت! دوای مه‌حمود؟ 

نه‌مجاره‌یان زور به ماتی‌و سه‌رسامی 
گوتم: به‌ختیار له وهلامدا گوتی: به‌لی 
خاتوو میهناز» مه‌حمود هه‌موو شتیکی 
به من گوت» چونکه لهو بروایه‌دا بوو که 
پیکه‌وه‌ژیانی دوو که‌س, پیویسته ھەر له 
سەرەتاوہ هه‌موو شتیکی یه‌کتر شارهزا بن‌و 
هیچ شتیکی شاراوه له نیوانیاندا نه‌بیت؛ 
نەك دوای يەك دوو سال له پیکه‌وه ژیان» 
نهینییه‌کانی یه‌کتری بزانن‌و نه‌و کات 
سه‌رمنجامیان به جیابوونه‌وه بگات! 

وتم: بهلام ئەم بابەتے نهینی نیوان 
من‌و مه‌حمود بوو! 

به‌ختیار: له راستیدا مه‌حمود باشترین 
کاری ثه‌نجام داء دوای گوتنی راستییه‌که» 
بریاری دایه دست خوم تا قەرزاری 
منو ژیانی تز نه‌بیت, شەو نانی حه‌لالی 
خواردووه. (شیری پاکی خواردووه). 

- سهرم دانه‌واندو وهلامی قسه‌کانی 
به‌ختیارم نه‌دایه‌وه. سهرم گیسژی ده‌خوارد؛ 
نه‌مده‌توانی لەسەر قاچه‌کانم رابوستم؛ 
نوقمی خهیالات بووم به جۆرێك ناگام 
لے دنیا نه‌ماء به ده‌نگی به‌ختیار هاتمه‌وه 
سه‌رخو! 

- هه‌لبهت مه‌سهله‌ی منو مه‌حمود 
جیاوازییه‌کی گه‌وره‌ی هه‌یسه؛ یەکەم که 
مه‌حمود پاره‌و سامانی نه‌و توی نه‌بوو 
من بارودۆخو گوزه‌رانم زژرباشه؛ دووه‌میش 
نه‌وه‌ی که تۆ ته‌نها دووجار پارمت بردووه 
له گیرفانی مه‌حموده؛ دوای نه‌وه هه‌موو 
ئەو ماوه‌ی که به تەنھا ژیانت گوزه‌راندووه؛ 
تا ئەو جیگه‌ی من برسیاری زرم له بارهوه 
کردوویست؛ هیچ کاریکی خراپست نهنجام 
نسه‌داوهو افره‌تیکی به‌ریسزو به حورمەت 
بوویت‌و که‌سيك هیچ وشهیه‌کی خراپی له 
باره‌ی خاکاری تؤوہ نه‌گوتوها 

- ئیسدی دلسم که‌ميك نارام بوومومو 
جاوهروانی بهرده‌وامی قسه‌کانی به‌ختیار 
بووم؛ ئەویش دریژه‌ی به قسه‌گانیداوگوتی: 
به پرسو راویژ لەگەل هاوسه‌ری بیشووتدا: 
بریارمدا ببیث به هاوسه‌رو هاوبه‌شی ژیائم, 
ٹا به پختیوانی خودای گه‌وره؛ ژبانی نوی 
هاوبه‌شمان دست پئ بکه‌ینو بیرهوه‌رییه 
تاله‌گانی ژیانمان له بیر بکه‌ین! 

نه‌سرز.. کسه جیرژگی ژیانسی خم بز 
فیوه‌ی نازیز دەنووسمەوہ: ساانيك به‌سهر 
ژیانی هاوبه‌خسه‌اندا تیبه‌ریسوه. بجوگترین 
هه هم به‌رامبه‌ر به‌ختبسار له‌نجام نه‌داودو 
ژبانیکسی بسر داسووده‌ییو کامه‌رانی بەر 
دمکمین! 
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رزژی سالیادی هاوسه‌رگیرییان پیروز 
کرد ژنو پیاویکی به‌سالاجووی به‌خته‌وهر. 
پیکه‌وه چوونه سهر میزی نانی به‌یانیو 
دانیشتن.. 

لهو کانه‌دا افرهته به سالاجووه‌که 
بیری کردەوەو به خوی گوت: به‌نجا ساله 
حه‌زم له قه‌راغی نانه بیخوم؛ به‌لام له‌به‌ر 
ھاوسەرەكەم نه‌مخواردووه: هه‌ميشه بيرم 
له نه‌و کردزنه‌وه: جونکه دهزانم زۆر 
حسه‌زی للیه‌تی, به‌لام هیچ نه‌بهت با من 
ئەمرز بتوانم تامیکی بکهم! 

به دهم ئےەم بیرگردنه‌وانسه‌وه 
ناوهراستی نانه‌که‌ی به به‌نیرو كەرە جه‌ور 
کردو خستییه بەردەم هاوسهره‌که‌عو 
قەراغەكەشى بز خوی دانا! 

به پیچه‌وانه‌ی بیرگردنه‌وه‌ی نه‌ودوه؛ 
هاوسه‌ره‌که‌ی به‌و گرداره ززر دلخزش ہو 
دستی خیزانه‌که‌ی ماج کردو ہیی گوث: 

خزشه‌ویسته‌کهم نه‌سرز گه‌وره‌ترین 
دلخؤشسیت پیدام, به‌نجا ساله ئەو به‌شه 
نه‌رمییسه‌ی نانم نه‌خواردووه که چه‌نده 
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حدویکو. و ه‌مرق 


هه‌ر چهنده ده‌لین؛ مرۆف بویه هه‌ميشه 
یادی رابوردووی ده‌کاته‌وهو یادگارییه‌کانی 
لا شسپرینه, جونکه رابسوردوونو ئیشر 
دووباره ابنه‌وه, خو ئەگەر ئیستا روویان 
ہدایه؛ هینده تامه‌زرزی ئەدەبوو. بەلام ئەم 
هوکاره به گونجاو نازائم؛ چونکه رابوردوو 
- به‌تایبسمت بادگاربیه خوشه‌کان- 
هه‌ندیجار هینده له دلا شیرینن؛ له به‌راوی 
ته‌مه‌ندا دهنه خشینرین‌و به استهم له‌بیر 
دهچن. 

به‌کیسك له رزژه خزشه‌کانی ژیان, 
رزژانشی جهزنه: بے تایبسمت جهشی 
ره مهزان که له نو دلی هه‌موواندا؛ 
جیگابه‌کی تایبه‌تی ههیه! 

دهنگی «الله اکبر»و بسونو هەلامی 
پسلاوو گزشستو جلو بهرگی رازاومو 
جهژنانه‌و سەردانو بیرؤزبایسی.. جەئد 
دیمه‌نیکن له بهراوی ددا تزمارنو مرف 
ناتوائیت فمراموشیان بکات. 

ئەو کاٹ هه‌موو شسته‌کان ساده بوون: 
بهم زور شهرین بوون.. هه‌موو ئەو شتائه 
تامیکی تایبعتهان ههبوو, 

هو سا يان -بهشه مو و دیممنەگائیپەوہ۔ 
له ئڑستا جودا بووا 

نازانم بجی هه‌موو ئەو خواشسیبائه 
کاتیوونهوه! 


ALL: ikl! 


ئەوسا خەڵك هه‌ژار بوون, جەژناوجەژن 
پاڈویکی جه‌وریان ده‌خوارد.. جارێك ئەگەر 
بیانتوانیبا دسستيك جلی جوان بکرن؛ 
بەلام لە نیو لاشه‌ی لاوازو بەرگی سسادەو 
نیمچه کوندا. دلیکی سپی هه‌ميشه نویی 
هه‌ميشه به‌هار دهژیاو مروفه‌کان بەرامبەر 
یەکتر؛ ناخیان وه‌کو هه‌وری اسمان؛ سپی 
بوو.. ههستیان له بەرەی گول ناسکتر بوو.. 
به‌کتریان خۆش ده‌ویست‌و حهزیان ده‌کرد 
هه‌موویسان بیکهوه هاوبه‌شی خؤشیو 
ناخوشی به‌کتر بن. 

هو کات مرزشه‌کان ومکو نه‌مرز؛ 
باوشیان نه‌کردبسوو به‌دنیادا: کاتیسان 
هه‌بسوو بسو سهردانو دائیشتنو به‌کتر 
به‌سمر کردنه‌وه. وه‌کو ئەمرؤ هنده 
جهنجال ئەبسوون, که کاتیسان نهبیت بو 
چهند ساتيك لیل خوشباندا چر په‌یه‌ك 
بکەن! 

فیستا رهنگی شستەکان بزرکاون: تامی 
بؤئەو جهژنه‌گان: وەکو ثامی ئەو میوانه‌ی 
لڑھاتووہ که رسگیان جوائہ؛ بەلام تامی 
میوہ خؤشەکائی جاران مُلدمن!! 

خوشه‌ویسستان.. ژیانمسان بەرھەمى 
دصستی خومانه, نهو کات ژیانی خومان 
کر دبووه به‌طهشستو ەپەك ہےلام نه‌مرو 


بمدستی خومان کردوومقه به موز ۷ 
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کەواتے: بۆچى ھەر بو کونه‌هه‌وار 
بگریسنو ویرای نه‌و هه‌موو نازونیعمه‌ته‌ی 
له‌به‌ر دستماندایه؛ ناوات به نانو ناویکی 
سهرده‌می زوو بخوازینو ژیانی هه‌ژاری 
ثه‌وسامان پئ خوشتر بیت له ده‌وله‌مه‌ندی 
سس 

ازیزانم: نیمه دهتوانین تامی خوّشی 
ژیان بگیریئےەوہ نه‌گهر بے دیدیکی 
گه‌ش‌و به‌دلیکی پاكو هه‌ستیکی برمهیرو 
به‌زمییه‌وه. له‌یه‌کتر نزيك ببینه‌ومو چیتر 
تهنها بۆ خؤمان نه‌ژینو له‌چوارچنوهیه‌کی 
ته‌سکدا ژیان به‌سهر نهبه‌ین: 

ئەگەر وا نه‌که‌یسن, ئەوا به دهستی 
خؤمان, زیندانیکی گهروك بو خومان 
دروست دەکەینو نه‌وکاتهش نوتزمبیلی 
نایابو رهزو باخی فراوان‌و کؤشكو تەلاری 
به‌رز, اسووده‌یی نابه خشن به دله‌کانمان. 

دبا اورښك له رؤجو هه‌ستو 
دله‌کانسان بدمینهوه, چونکه نه‌وان به 
دستی نیمه‌وه زر ماندوو بوون. 

هه‌موو رزژیکتان جەژن بو هه‌موو 
جمژنیکیشتان ھەر شادی بیّت. 

جه‌ژنی رەمەزائتان بیروز 


